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壹、步道之意義 

在登山健行之領域中，所謂征服高山與征服大自然，或者最近有人喊出「為

愛台灣爬玉山」等意識型態之爬山等觀念終將為多數喜歡建行登山之遊客所唾

棄，遊客為什麼登山健行？他們想體驗什麼？想感受什麼？從資源的特色與遊客

之需求來決定步道之功能與類型毋寧是最明智的。從這個角度視之，步道被賦予

的具體意義可包括三個層面：  

一、為觀賞自然、人文景觀 

自然景觀資源包括動物、植物、地質、地形、氣象，以及以上景觀組成之類

型：全景型、特徵型、焦點型、封閉型、覆蓋型、細部型與瞬間型。 

人文景觀包括歷史古跡、文物、民俗、風土人情、生活方式等。 

以上景觀資源即為步道沿線之魅力點，如能串成線當可滿足遊客感性之旅。 

二、為疏解壓力、為健身 

步行健走可以保持肌肉、骨骼健壯；可以促進血液循環與呼吸機能；可以強

化免疫系統功能，延年益壽；可以消除壓力、穩定自律神經；可以陶冶性靈、增

進腦力。基本上，這是屬健康之旅的部分。 

三、為學習、探究自然 

這是比較深層之意涵，如認識植物、野鳥、昆蟲、探究地質地形形成之成因

以及人與大自然之關係等等，這樣的活動常以環境教育或自然學習之方式顯示出

來，也就是知性之旅之部分。 
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貳、步道之類型 

依步道過去發展之軌跡，結合環境特性及遊憩活動型態，國內之步道大致可

區分為四類型： 

一、郊野型 

近都會、海岸或山村社區之步道，通常提供社區居民休閒健行、散步、自行

車活動等，以社區居民為主體。近年來郊野型步道有被賦予期待促進地方繁榮之

傾向，其發展方向有待觀察。 

二、健行旅遊型 

位於森林區域內，以國家森林遊樂區、國家公園、甚至國家風景區及其周邊

山村為據點之步道，較強調自然景觀資源，並提供自然體驗、生態旅遊及自然研

究等功能，基本上這類型之步道是以展現大自然最佳園地為取向之步道。 

三、古道型 

具有懷舊屬性之步道，以探究昔日先民經濟活動、遷徙及戰役紀念，具有文

化意義之古道。古道之恢復可開拓國民對台灣歷史之認知及凝聚愛護鄉土家園之

共識。因此，「愛台灣，從探究古道之歷史做起」尚可比喻愛護鄉土之熱忱。 

四、越野登山型之步道 

即攀登大型山岳之步道，難度、挑戰均高，通常須有較嚴格的體能條件及較

重之負荷裝備，甚至需具備登山技巧，野外求生技能，必要時尚須有高山嚮導之

帶領。 

不同之步道類型其發展之配置系統與步道構造之設計均有所不同。 

參、步道規劃設計重點 

什麼是優良的步道？好的步道應考慮的因素可從以下四個層面思考，事實上

它們即是步道規劃設計之重點所在： 

一、安全 

雖然有一種說法認為戶外旅遊活動中，冒險、追求刺激也是一種體驗，因此

反對實體性之安全設施，可是仍須視不同之步道類型而有不同之做法，登高山或

爬岩風險性較高，所以嚐試這類活動者本身即應有嚴格之訓練及較佳之體能條

件，我們無法在玉山主峰下之所有峭壁均設安全欄杆，玉山屬於某些階層人士，

有時被視為違反公平原則，但這實是資源的特性，無法改變；至於大眾型之步道，

對安全之要求即相當的高： 
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1.峭壁邊緣應設置安全欄杆。 

2.當坡度超過 15
。

，應有階梯輔助以免滑倒受傷。 

3.當坡度超過 30
。

時，應有「Z」字型步道緩衡以免造成危險。 

4.有分叉路之處應設指標以免迷路。 

5.步道兩旁，灌草叢太高易躲藏蛇類宜限定範圍整修或去除。 

6.有毒、有刺的植物如咬人貓等分布步道兩旁亦應限定範圍除去。 

7.步道經過溪溝，可鋪設木棧道；如沿溪溝行進則應加設排水設施。 

8.切忌鋪設如大理石等光滑石材為步道，因為容易滑倒。 

9.均質性之階梯步道，每階梯前緣應有標記，以免遊客跌倒。 

10.在斜坡道上嵌木條、利用疏伐木、或就地堆砌石塊以增加坡面止滑效果咸

信是兼顧安全及環境調和之最佳作法。 

二、最小環境衝擊 

任何開發行為一定會帶來環境衝擊，步道也不例外，開設步道一定會移除植

物，同時更多人在其上踐踏之後，促使其下土壤之孔隙率降低，土壤內保水能力

降低之後，降雨無法入滲入土中，致常在表土上沖刷，造成表面逕流及土壤之流

失。而且更多的人使用步道之後，促使步道加寬，兩旁之植生受到之危害日益嚴

重，如小灌叢消失、樹根裸露、磨擦樹皮造成刮痕等等。為了減輕這些損害，所

以有設置鋪面之作法，合宜的鋪面確可以減少環境衝擊，但過度之使用鋪面亦帶

來負面之影響，以下是一些減輕環境衝擊之對策： 

1.步道應避免經過環境脆弱地區，如溼地或巨木之根部上方，如不得不經過，

應架設木棧道以減少環境衝擊。 

2.環湖、環池步道或者圍繞特殊脆弱景點之步道通常容易造成景觀之破壞，應

避免。步道經過其邊緣再原線出來是一個比較好的做法。 

3.不要讓步道鋪面連續不斷覆蓋土壤，適度保存落葉土徑有利於行走之韻律，

亦有利於小型野生動物之生存。 

4.必要時利用透水鋪面，如細砂、透水性卵石等，以減少表面逕流。 

5.順應原有的地形地物，整修步道盡量減少環境的改變。 

6.郊野型與健行旅遊型步道儘量不要超過兩人肩漫步輕走之寬度，以 1.8m 為

準。陡坡處僅供單人通行，則以 0.9~1.2m 為基本，但越野登山步道則儘可
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能保持寬度在 1.2m 之下。 

7.步道邊緣附加緣石為界，在遊客活動頻仍之步道旁必要時加護欄，將遊客限

制在一定之活動範圍，可減少對土壤與植被之破壞。 

8.陡坡之處嚴格限制步道之寬度，增加砌石、木柵、排水溝，以阻止水土之流

失。 

9.步道之起點、終點或活動廣場，人為使用率高，為減少環境衝擊，可增加鋪

面面積，但以軟鋪面之木棧道較佳。 

10.強化環境教育之功能發揮，促使遊客瞭解並關懷環境。 

11.定期監測步道的使用狀況，減輕環境衝擊（對水、土、動、植物之影響）

並加強維護管理。 

三、有系統之選線與配置 

步道經過的沿線通常具有景觀美學之風貌與特色，才能充分滿足遊客之需

求，在步道行進中，如果只維持一種景觀，如單一林相之柳杉林將令人感覺單調，

如在當中能增加特徵景觀（如巨木、榕支柱根）或細部景觀（如賞花、觀果、紅

葉植物）可令遊客之感受有所不同，以下是一些建議： 

1.組隊調查步道沿線之景觀資源特色，包括前述之自然、人文資源及景觀之類

型，做為規劃設計步道之基礎。 

2.每 500 公尺之步道最好能歷經不同之景緻變化，可以增加賞景之效果。也就

是沿途儘量創造一連串變化，同質景觀內之步程以 500 公尺為度。因此，

步道沿線如能經過全景、特徵、焦點、封閉、覆蓋、細部與瞬間等型兼具

之類型，則是一條優良之步道。 

3.郊野及健行旅遊型步道系統盡量採用循環基本型，越野登山步道則以一線基

本型為主，郊野或健行旅遊型步道有時尚可針對不同之年齡階層需求發展循

環複合型。（如圖 1） 

 
 

 

 

 

 

圖 1 步道型態之四類型 
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4.起點、終點維持開闊、明亮、有魅力的空間個性。 

5.避免設置太多分叉路，必要設置時，一定要有指標及某些魅力景點。 

6.步道沿稜線比沿溪溝雖然賞景好，但經過山腹及不同之地形、地質條件如溪

流、瀑布、池畔、巨岩等均可增加樂趣。 

7.爬坡步道混合緩坡、陡坡或插入降坡，雖較辛苦，但極富韻味，對於人體生

理上也有幫助。 

8.步道系統應包含活動廣場，休憩處及解說服務之配置，如眺望台、避雨亭、

木製坐凳、路標、解說牌均是必要之設施。 

四、步道構造之設計與環境調和 

吾人常有機會在城市徒步，走過堅硬、視覺感受差之混凝土步道，為何到大

自然環境，仍然要重覆這樣的體驗呢？而且如混凝土、石階這種硬鋪面步道在大

自然環境中連續之鋪設，其實無益健康，尤其對膝蓋之傷害最大。以下是一些步

道構造設計之原則： 

1.為保持步道之原始風味，路面為原來之土質最自然、最有益健康。 

2.落葉厚蓋的步道，最富野趣；紅葉滿徑步道最富詩意；不易腐巧之針葉鋪滿

地面的古道富彈性，最有益健康。 

3.步道應儘量降低人工設施或都市化材料，避免不諧調，任何就地取材之材

料，最具有環境親和力。 

4.步道如必要鋪設硬鋪面以維護遊客安全，則儘量減少硬鋪面的使用面積。 

5.在地質不良，易生崩坍的地段、積水地區、或為陡坡階梯，其路面及收邊則

適當的使用木材、緣石等，如能利用山野中之枯倒木或疏伐木鋪設階梯式

步道，粗獷兼具韻味，有回歸自然之感覺。 

6.以廢枕木鋪設階梯步道，堅固耐用，亦不失自然風味。 

7.陡坡處注意排水設施之設計，仍以木頭、砌石為佳。 

8.山間小溪流以就地取材之木料角材橫跨兩岸，可與山林意境調適。 

9.斷崖之欄杆亦以木製欄杆為佳，其下方接觸地面處可鋪以少許之混凝土固

定。 

10.途中休憩處可利用枯立倒木，適當的切割製作可成為最自然之坐椅。 
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肆、其他附屬設施 

未來步道之規劃藍圖中，轉運站是相當重要之站體，應費心規劃。視步道之

類型，有關步道附屬設施如步道入口、停車場、休憩景點、山屋、露營地、廁所、

給水、垃圾處理設施、緊急救難設施等均為重要之附屬設施，惟不在本文討論之

內。茲將較受重視之解說牌、標幟系統設計原則說明如下： 

1.步道之起點、終點、活動廣場應設之解說牌應標明步道系統路線圖，圖內應

標明主要設施地點或景點。 

2.沿途每一景觀點應有解說牌，內容簡單易懂，字不宜多，而以插圖、記號、

數字為主，力求簡明有趣。越野登山型步道解說牌以大景觀如山脈之地質

地形景觀為主，不宜太多太複雜。 

3.古道型步道解說牌應強化歷史人文之介紹，尤其是遺祉、紀念地等。 

4.至每一休憩處或景點，所設之標幟牌應標明距離與步程時間。 

5.如能在每一景點標明現在位置及溪流、橋、峽谷、瀑布、巨木等目標之位置

更佳。 

6.解說牌仍以石材與木材為佳，其底色為墨綠、咖啡色可與自然環境相調和，

應避免刺激性之紅色、黃色。 

伍、結語 

一、步道規劃設計之初，應先確認步道存在的目的與意義。不同的資源特性與使

用需求，將決定步道發展之方向，因此步道規劃設計之重要性，往往比步道

本身的建設還重要。 

二、要減少步道設計、設置之錯誤，最好先做資源調查，其工作應由一組人馬組

成團隊，這一組人馬至少應包括景觀美學、自然生態、環境綠美化與工程人

員，如屬古道型步道，應再增人文景觀人員。 

三、步道之規劃不能忽略其環境教育的功能，不管是導覽網站、登山導覽人員或

解說牌之規劃均有助於提昇登山旅遊之品味與登山倫理，不可偏廢。 

四、轉運站之規劃亦十分的重要，應優先籌設於地方社區，而其如能與社區發展

願景一致，且步道能有地方社區居民參與建設、維護等，將使步道之前景符

合永續發展與生態系經營之理想。 

五、步道完成提供遊客使用後，不能忽略環境監測之重要性，以及每年固定之維

護工作。 


