
表 4、玉山國家公園步道系統分級表 

項
次 

步道/路線
名稱 

行程 

里程 

（公

里） 

天數 
難度 

等級 
困難地形 注意事項 

1 

塔塔加遊
憩區無障
礙步道 

遊客中心、上
東埔、石山等
周邊區域 

0.3 0.5 0 無  

2 
南橫天池
步道 

天池 0.7 0.5 1 無  

3 
塔塔加遊
憩區步道 

鹿林山、鹿林
前山、麟趾山、
東埔山等 

10.8 1 2 無  

4 
中之關步
道 

中之關登山口
→天池登山口
(或反向走) 

3.5 0.5 2 無  

5 
雲龍瀑布
步道 

東埔登山口→
雲龍瀑布→東
埔登山口 

8.6 1 2 無  

6 

八通關越
嶺線－東
段山風至
佳心 

山風登山口→
佳心→山風登
山口 

9.0 0.5 2 無  

7 

八通關越
嶺線－東
段山風至
瓦拉米 

山風登山口→
佳心→瓦拉米
→山風登山口 

27.2 2 3 無 

如縮短行程為 1

日，請詳加評估自
身體能及風險。 

8 

南橫三山
－庫哈諾
辛山與關
山 

進涇橋登山口
→庫哈諾辛山
屋→庫哈諾辛
山、關山→進
涇橋登山口 

14.8 2 3 無 

1. 如縮短行程為 1

日，請詳加評估
自身體能及風
險。 

2. 路徑狹窄雪季如
遇冰雪岩混合地
形，登頂易有滑
落危險。 

9 

南橫三山
－關山嶺
山、塔關山 

南橫登山口→
關山嶺山→南
橫登山口 

南橫登山口→
塔關山→南橫
登山口 

3.0 

4.4 
0.5 3 無 

路徑狹窄雪季如
遇冰雪岩混合地
形，登頂易有滑落
危險。 

10 玉山前峰 

塔塔加登山口
→玉山前峰登
山口→玉山前
峰→塔塔加登
山口 

7.0 1 3 
連續爬升 500

公尺石瀑區 

路徑狹窄雪季如
遇冰雪岩混合地
形，登頂易有滑落
危險。 



項
次 

步道/路線
名稱 

行程 

里程 

（公

里） 

天數 
難度 

等級 
困難地形 注意事項 

11 
玉山主峰、
西峰線 

塔塔加登山口
→排雲山莊→
玉山主、西峰
→塔塔加登山
口 

26.2 2 3 無 

1. 如單日往返以上
午 5時至下午 17

時為原則，上午
10 時以前未抵
達排雲山莊者，
請一律折返下
山。 

2. 路徑狹窄雪季如
遇冰雪岩混合地
形，登頂易有滑
落危險。 

12 
玉山主峰
八通關線 

塔塔加登山口
→排雲山莊→
玉山主峰→荖
濃溪營地→八
通關→東埔登
山口 (或反向
走) 

35.8 3 4 

1. 荖濃溪營地
至八通關間
多段崩塌區
須繞行。 

2. 樂樂至觀高
間易有崩塌
須繞行。 

1. 如縮短行程為 1

日，請詳加評估
自身體能及風
險。 

2. 路徑狹窄雪季如
遇冰雪岩混合地
形，登頂易有滑
落危險。 

13 
玉山主東
北峰線 

塔塔加登山口
→排雲山莊→
玉山主峰、北
峰、北北峰、東
峰→塔塔加登
山口 

29.0 3 4 

1. 玉山東峰多
裸岩斷崖地
勢陡峭。 

2. 主峰至北峰
間陡碎石坡
地形且風口
風勢強勁。 

1. 如縮短行程為 1

日，請詳加評估
自身體能及風
險。 

2. 路徑狹窄雪季如
遇冰雪岩混合地
形，登頂易有滑
落危險。 

14 
玉山後四
峰線 

塔塔加登山口
→圓峰山屋→
玉山南峰、南
玉山、鹿山、東
小南山→塔塔
加登山口 

43.6 4 4 

1. 圓 峰 至 南
峰、鹿山間
路段多裸岩
斷崖地形。 

2. 後四峰多碎
石坡路徑不
穩定且部分
林木植被較
密夜間易迷
失。 

1. 如縮短行程為 1

日，請詳加評估
自身體能及風
險。 

2. 路徑狹窄雪季如
遇冰雪岩混合地
形，登頂易有滑
落危險。 



項
次 

步道/路線
名稱 

行程 

里程 

（公

里） 

天數 
難度 

等級 
困難地形 注意事項 

15 八大秀線 

東埔登山口→
觀高→八通關
山→中央金礦
山屋→秀姑巒
山、大水窟山
→東埔登山口 

68.6 4 4 

1. 八通關至中
央金礦、中
央金礦至大
水窟間，多
段崩塌區須
繞行。 

2. 大水窟至白
洋金礦間，
碎石坡路徑
不穩定且部
分灌木植被
較密。 

3. 秀姑坪至秀
姑巒山間，
多裸岩、崩
壁。 

1. 如縮短行程為 1

日，請詳加評估
自身體能及風
險。 

2. 路徑狹窄雪季如
遇冰雪岩混合地
形，登頂易有滑
落危險。 

16 南二段 

東埔登山口→
觀高→中央金
礦→大水窟→
塔芬谷→轆轆
谷→雲峰→拉
庫音溪→向陽
登山口 (或反
向走) 

78.5 8 5 

1. 八通關至中
央金礦、中
央央礦至大
水窟間，多
段崩塌區須
繞行。 

2. 塔芬谷至轆
轆谷間多處
路段密林植
被及裸岩斷
崖。 

3. 南雙頭山至
雲峰間路段
多處崩壁、
裸岩、斷崖。 

路徑狹窄雪季如
遇冰雪岩混合地
形，登頂易有滑落
危險。 

17 

八通關越
嶺線－全
段 

東埔登山口→
觀高→八通關
→大水窟→大
分→抱崖→瓦
拉米→山風登
山口 (或反向
走) 

94 8 5 

1. 八通關至中
央金礦、中
央央礦至大
水窟間，多
段崩塌區須
繞行。 

2. 大水窟至大
分間多處路
段密林植被
及 崩 壁 斷
崖。 

3. 大分至瓦拉
米間多數溪
谷濕滑。 

路徑狹窄雪季如
遇冰雪岩混合地
形，登頂易有滑落
危險。 



項
次 

步道/路線
名稱 

行程 

里程 

（公

里） 

天數 
難度 

等級 
困難地形 注意事項 

18 馬博橫斷 

東埔登山口→
觀高→馬博拉
斯山→烏拉孟
斷崖→馬布谷
→中平林道登
山口 (或反向
走) 

80.9 8 5 

1. 八通關至中
央金礦間，
多段崩塌區
須繞行。 

2. 秀姑坪至秀
姑巒山間，
多裸岩、崩
壁碎石坡。 

3. 馬博拉斯至
馬布谷中，
多處大型斷
崖、崩壁。 

路徑狹窄雪季如
遇冰雪岩混合地
形，登頂易有滑落
危險。 

19 新康橫斷 

向陽登山口→
新康山→抱崖
→山風登山口
(含向陽新康
原路往返或反
向走) 

61.7 6 5 

1. 布新叉路口
至 連 理 山
間，多段崩
塌及裸岩。 

2. 新仙山至新
康山間高落
差 裸 岩 地
型。 

3. 新康山至抱
崖間林下多
亂石步階窄
小。 

路徑狹窄雪季如
遇冰雪岩混合地
形，登頂易有滑落
危險。 

 


