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表 2、個人及團體裝備檢查表 
個人裝備：(請依行程所需勾選，粗體字為雪季必備) 

基本裝備 □ 打火機/蠟燭/火種 □ 保險鉤環(  個) 

□ 大背包 □ 衛生紙/面紙/紙巾 □ 登山繩(  mm*  米長) 

□ 背包套 □ 
指北針/GPS/手機(含備用

電源) 
□ 傘帶(  mm*  米長*  條) 

□ 小背包（攻頂背包） □ 地圖(等高線地圖佳) □ 
普魯士繩(  mm*  米長*  

條) 

□ 睡袋(羽毛/中空纖維佳) □ 高度計 □ 下降器（8字環/ATC等） 

□ 睡墊(雪季充氣/泡棉式佳) □ 水壺/水袋/保溫瓶 □ 上升器（Ascender） 

□ 
登山鞋/雨鞋(雪季請勿著

雨鞋) 
□ 山刀/瑞士刀/水果刀 □ 冰斧 

□ 保暖帽 □ 個人藥品/急救包 □ 冰爪 

□ 遮陽帽 □ 個人爐具(含瓦斯罐) □ 座式/全身吊帶 

□ 頭巾/毛巾 □ 個人炊具(鍋/碗/杯/筷) □ 雪鏡/太陽眼鏡 

□ 排汗衣/排汗襯衫 □ 露宿袋/個人帳 其他物品 

□ 禦寒衣物 □ 天幕/地布 □ 相機(含備用電池) 

□ 二件式雨衣褲 □ 低音哨 □ 腳架 

□ 保暖/防水/工作手套 □ 綁腿 □ 輕便拖鞋 

□ 排汗襪/保暖襪 □ 登山杖（一對佳） □ 腰包/置物袋 

□ 頭燈（含備用電池） □ 紙(防水佳)/筆 □ 溯溪鞋 

□ 身分證及健保卡 □ 入山/入園證 □ 貓鏟 

□ 手機/無線電/衛星電話 □ 塑膠袋 □ 收音機 

□ 備用眼鏡/眼鏡帶 □ 行動糧(  公克*  日) □ 行動電源 

□ 備用衣物 技術/雪季器材 □ 女性生理用品 

□ 防曬用品及護唇膏 □ 頭盔 □ 針線包 

團體裝備: (請依行程所需勾選，粗體字為雪季必備請勾選) 

基本裝備 □ 水袋(   L*   個) □ 等高線地圖 

□ 
帳棚（含外帳、營繩、營

釘、營柱） 
□ 打火機/蠟燭/火種 □ 針線包 

□ 天幕/地布 □ 入山證/入園證 □ 收音機 

□ VHF/UHF無線電對講機 □ 
LED/瓦斯營燈（含備用燈

蕊） 
技術/雪季器材 

□ 衛星電話 □ 清潔用品(茶粉/黃豆粉佳) □ 
登山繩(  mm*  米長*  

條) 

□ 糧食(   天) □ 垃圾袋 □ 保險鉤環(   個) 

□ 預備糧(   餐) □ 急救包 □ 傘帶(  mm*  米長*  條) 

□ 瓦斯/汽化爐頭(   個) □ 山刀/鋸子 □ 
普魯士繩(  mm*  米長*  

條) 

□ 瓦斯罐(  罐)/燃油(  升) □ 貓鏟 □ 冰槌/冰樁 

□ 
炊具（含湯瓢、飯匙、餐

盤、鍋夾、擋風板） 
□ 高度計 □ 岩槌/岩釘 
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