
課程名稱 風動舞林 

假日／非假日 □週末 □寒假 □暑假 ■學期間非假日 □不限 □特殊節日 

活動內涵 遊憩/休閒--□--□--□--□--□--■--□--□--□--□--學校/教育 

活動簡介 

藉由遊戲體會落山風對於樹木型態的影響，並認識台灣各種森林型態及特色，並帶

領學員實際到雙流森林之中體驗熱帶季風林的植物特色，了解為什麼這些植物為什

麼可以生活在這樣的氣候條件之下，最後讓學員自己決定如何管理森林。 

活動目標 

1.環境覺知與敏感度： 

(1)觀察及體驗森林生態之美。 

(2)知道森林的功能以及森林與人類的關係。 

2.環境概念知識： 

(1)學習落山風形成的原因。 

(2)了解落山風對樹木的影響。 

(3)了解台灣森林類型及特色。 

(4)認識熱帶季風林的植物特色。 

3.環境價值觀與態度： 

(1)能觀察及體驗自然生態環境，理解生物互相之間的關係。 

4.環境行動技能： 

(1)知道森林面對的危機並提出解決方式。 

活動日期 每週二、四、五 

所需時間 4 小時 

適用對象 5-7年級 

報名方式 1 個月前預約申請 

課程內容及簡介 

時間 單元 地點 內容 

1小時 大風吹 自然教育中心 

使用圖板解說讓學童了解落山風的形成原因，藉由大

風吹遊戲讓學童了解落山風對恆春半島植物組成所

造成的影響。 

1小時 
認識 

熱帶季風林 
自然教育中心 

介紹台灣的各種林相，各種形態森林分布在台灣甚麼

位置？熱帶雨林跟熱帶季風林有什麼不一樣呢？熱

帶季風林又有哪些特色呢？ 

1小時 
生存技巧 

大不同 

沿山步道 

+瀑布步道 

以分組方式帶領學員到雙流國家森林遊樂區的沿山

步道及瀑布步道分別認識熱帶季風林的各種特色，分

別是多藤本及附生植物(沿山步道入口)、板根(沿山步

道 0.5K)、森林分層(階梯)、氣生根及支柱根(沿山步

道白榕)、幹生花(瀑布步道幹花榕)。 

1小時 森森不息 自然教育中心 
除了森林浴之外森林有哪些功能呢？又有哪些人在

管理森林，現在有一片美好的森林還沒有經過人為破



壞，把自己當成森林管理機關的一員，互相討論出最

好的經營管理辦法，並將自己的想法跟其他人分享。 

備註  

 


