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 木育小能手 

活動簡介 
    以繪本故事為開端，認識常見的木材與特性，了解其在生活中的運用，並

且走進森林感受熱帶季風林的生態樣貌，進而理解森林永續經營的重要。最後

透過親手製作一個有自我風格的木製品，讓森林的氣息常伴生活日常。 

活動目標 
1.了解不同種類樹木的木頭特性與不同用途的木頭製品。 
2.走入森林認識熱帶季風林的生態樣貌。 
3.運用木頭進行創作，製作一個生活中可用的木頭作品。 

SDGs 目標 

 
教學時間 120-240 分鐘(不含休息時間) 
適用對象 親子團體(兒童以 8-12 歲為主)。 

活動費用 550 元/組，含 1 大人和 1 孩童課程費及 1 份材料費。增加每 1 人收課程費 200
元或每 1 份材料費 200 元。  

報名方式 活動前 30 天至臺灣山林悠遊網-知本自然教育中心線上申請。 

課 程 內 容 及 簡 介 

時    間 單    元 地    點 內    容 

60 分鐘 來自森林的禮物 千根榕教學室 
運用繪本認識木材與特性並知道其在生

活中的運用，並體驗木製遊具帶來的五

感享受。 

60 分鐘 123 木頭人 
景觀步道/森林浴

步道 
走入森林裡，一睹木製生活用品的本尊

樣貌，認識更多熱帶季風林的多元生態。  

120 分鐘 我是小能手 森林體驗教室 

運用臺灣森林撫育後的餘木來進行木作

體驗，透過手作的方式創造出生活中的

木製品，讓森林可以充分利用同時伴隨

在身邊。 

備    註 

1. 參加活動需自行購票入園，餐點以及交通自理。 
2. 課程時間可依申請實際活動時間調整。 
3. 手作過程中會有木屑產生，請自備口罩並穿著不怕髒的衣物或工作圍裙，若

需工作手套請自備。 
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