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 學校戶外教學-植話植說 

活動簡介 

   介紹台東特有的原生植物，帶領孩子進入森林親近植物，並透過實際觀

察、接觸及遊戲來體會樹的奧秘，認識植物多樣的形態特徵與生存策略，體

認植物與其他生物及其生態之間的關聯性。 

活動目標 

1. 觀察認識植物各種器官及外貌特徵。 

2. 認識知本森林遊樂區多樣且豐富的植物。 

3. 比較植物的葉子、花、果實等的異同及多樣性。 

4. 了解植物在森林中的生存構造與功能，知道特定植物與其他物種間的關

係。 

核心素養 

A2 系統思考與解決問題。 

B1 符號運用與溝通表達。 

C1 道德實踐與公民意識。 

SDGs 目標 

 
教學時間 120-240分鐘(不含休息時間，視需求調整課程單元) 

適用對象 3-9年級學生 

活動費用 

幼兒園、國小 1-6年級學生：100元/人梯，出具公函優惠 60元/人梯； 

國中、高中職、大專院校學生：150元/人梯。 

含入園門票費、課程材料等相關課程費用，需自行負責交通往返費、午餐。 

報名方式 請於課程 30 天前線上申請。 

課 程 內 容 及 簡 介 

時    間 單    元 地    點 內    容 

40分鐘 植物對對碰 千根榕教學室 
運用拼圖遊戲為開端，開啟細部觀察植物的

練習，並製造和園區植物的第一次親密接觸。 

60分鐘 森家調查 
景觀步道/植

物園區 

藉由實際觀察來了解一棵樹木的外觀表徵。

練習使用器具來觀察台東的原生種植物，並

把特徵記錄下來與大家分享。  

50-80分鐘 森林巡禮 
景觀步道/森

林浴步道 

漫步森林底下，享受芬多精的世界，認識低

海拔的森林特色與植物生長現象。  

60分鐘 葉子尋親 
花見知本百草

園 

運用觸感及視覺感受葉子的特徵，並尋找這

片葉子來自哪棵植物。  

備註 活動期間請申請學校需自備餐點、交通及保險自理。 
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