
東眼山自然教育中心課程說明 

DYS－TA1107 癒見森林-手作苔球 

類別 □戶外教學  ■親子活動  □成人活動  □現場遊客  □外部推廣 

活動月份 □一月 □二月 □三月 □四月 □五月  □六月 

 □七月 ■八月 ■九月 ■十月 ■十一月 □十二月 

活動內涵 遊憩/休閒--□--■--□--□--□--□--□--□--□--□--學校/教育 

活動簡介 活動運用東眼山所見之蕨類植物動手製作苔球，讓前來的人們將東眼山的綠意

盎然帶回家，親手替居家環境增添植感。透過手作過程，感受土壤與植栽觸感，

並跟著我們一同漫步森林，感覺森林的溫度，靜心聆聽自然蘊藏聲線、觸摸山

間紋路，靜心沉澱，深入感受發掘森林之美。 

活動目標 1. 認識森林療癒的密碼。 

2. 在森林進行五感體驗，了解森林帶來的益處。 

活動日期 10／21（六） 

時間 09：30-12：00／13：30-16：00，2.5 小時 

適用對象 親子家庭、一般散客 

（課程中為避免孩童影響其他人，12 歲以下孩子需家長陪同） 

活動費用 課程費用 350 元/人(費用含園區保險、課程費；贈門票，停車費依規收取) 

報名方式 網路報名：請至「台灣山林悠遊網」→「自然教育」→「東眼山自然教育中

心」→「親子活動」→「癒見森林：手作苔球」→「報名去」，填寫報名表。

收到報名資料後，將寄發繳費通知至您的信箱。 

課程內容及簡介 

時間 單元 地點 內容 

0915-0930 

/1315-1330 
報到 遊客中心 進行簽到，認識新朋友。 

0930-1030 

/1330-1430 
手作苔球 

遊客中心 

遊藝室 
自製苔球，將森林元素帶回家佈置居家造景。 

1030-1145 

/1430-1545 
森林密語 園區步道 

漫步森林，觸摸苔癬、靜心傾聽，放慢步調，

感受森林療癒力。 

1145-1200 

/1545-1600 
回饋與分享 

遊客中心 

遊藝室 
問卷回饋與活動分享。 

1200- 

/1600- 
賦歸  互道再見，滿載而歸。 



備註 1. 活動流程及內容將視當天現場狀況彈性調整。 

2. 請自備雨衣具。 

3. 教學過程中將以攝、錄影的方式記錄，並收集課程評估資料，供中心日後

推廣、文宣及研究使用，若有疑義請事先告知。 

4. 為維護參與者品質及權益，本中心採預約報名，除名額未滿外，恕不接受現

場報名，參與民眾請勿攜帶未報名之朋友前來，惟替補者不在此限。 

5. 請穿著適合戶外活動的服裝，活動步行時間約 1 小時，行動不便者及抱嬰幼

兒者請衡量自己的體力參加。 

6. 請自備水壺，園區有提供飲水機。 

7. 如有疑問請洽詢東眼山自然教育中心教育推廣組（03）382-1533。 

 


