
 

林務局雙流自然教育中心課程方案簡表 

課程主題 森林碳鎖家 

類別 □戶外教學 □主題活動 ■專業研習 □環境解說 □特別企劃 

假日／非假日 □週末 □寒假 □暑假 □非假日 ■不限 □特殊節日 

活動內涵 遊憩/休閒--□--□--□--□--□--□--■--□--□--□--學校/教育 

活動簡介 

   隨著工業社會及現代社會的發展和需求，有著許多新興的科技產品、交通工具
及生活用品，人類大量的石化產業活動所產生的二氧化碳，逐漸讓地球的溫室效
應更為嚴重，導致全球氣候不穩定。此課程設計讓學員首先了解碳如何在自然界
中循環，而我們的社會發展如何影響原來碳循環的過程，接著將焦點拉回至個人，
審視自己生活中哪些行為會產生碳排放，最後帶入森林的固碳功能，讓學員深刻
體會目前排碳及固碳量的差距。 

活動目標 

1. 能理解森林所提供的生態服務 

2. 能闡述雙流的自然環境帶給自身在環境美學與環境倫理上的感受 

3. 能描述碳循環過程 

4. 能說明自然界中碳儲存於哪些區域 

5. 能舉例哪些人為行為會影響碳循環 

6. 理解碳足跡意思 

7. 知道森林的固碳作用 

8. 學會如何進行樹木測計 

所需時間  4 小時 

適用對象 一般大眾 

活動費用 
(1)至雙流研習：課程 150元/人（不含門票與停車費用，並請自備午餐） 
(2)至申請單位研習：講師交通費與講師費 1600元/時 

報名方式 1 個月前至山林悠遊網預約申請 

課程內容及簡介 

時間 單元 地點 內容 

40 min 
初探雙流 

Let’s go! 
瀑布步道 

帶領學員初步認識雙流的名稱由來，並帶入雙流所著名

的瀑布步道，沿路介紹因氣候而造成的崩塌地、雙流溪

水及在地樹種，最後帶至沿山步道第一段路口旁的石

桌，讓學員用五感體驗去感受周遭的森林、溪流、動植

物、風等環境，並讓學員各自分享自己的感覺。 

80 min 
碳循美麗新

世界 

陽光草皮 

or 

探索屋 

植物將大氣中二氧化碳固定於木材之中並排出氧氣，使

得我們有氧氣可以呼吸。但為什麼地球上仍會有二氧化

碳過多而導致的氣候變遷問題呢? 而這些原本不停循

環於大自然界中的碳，現在為什麼會造成溫室效應? 讓

我們先從簡單的「碳顯遊戲」了解在自然界中碳如何循

環，再來探討什麼樣的歷史事件逐漸改變了原本的碳循

環，造成現在全球氣候變遷的大問題。 

120 min 愛森．碳器 森林教室 

此課程從了解自身的碳足跡開始，抵達森林教室後，先

將一天生活行為所得到的碳排放量記錄在碳足跡紀錄

單上，讓學員知道自己一整年的碳排量；接下來介紹森



 

林的固碳功能與方式，並以實際工具測量森林中樹木材

積並轉換為固碳量，能瞭解到一棵樹一年大約能幫我們

固定多少「碳」。最後，進一步思考面對現今過多的碳

排放，從個人的角色出發，如何以改變自身行為來減少

碳排放或是增加森林的碳儲存量，並在發下的空白木頭

魚板上寫下或畫下減碳宣言。可將木頭魚板加上繩子變

成鑰匙圈，隨時帶在身上提醒自己。 

備註 
請參與者穿著接近大自然顏色的衣服，戴帽子，自備茶水、午餐、鉛筆、橡皮擦，

視氣候需要攜帶簡便雨具。 

 

 

 


