
課程名稱 山林痕角色 

假日／非假日 □週末 □寒假 □暑假 ■學期間非假日 □不限 □特殊節日 

活動內涵 遊憩/休閒--□--□--□--□--□--■--□--□--□--□--學校/教育 

活動簡介 

本教學模組以「一同去郊遊」為情境主題，讓學童在闖關活動中認識無痕山林七大

準則，在遊戲中瞭解前往山區活動如何做好準備，什麼是負責任的行為，並在用餐

過程中學習珍惜資源，不留廚餘，最後請孩童將當日所學在聯絡簿上與家人分享，

希望藉由親子互動，也能將無痕山林理念傳達給大人，另一特色是包含了評量活動

以了解學童的學習成效。 

活動目標 

1.環境覺知與敏感度： 

（1）覺知人為活動會對環境造成影響。 

2.環境概念知識： 

（1）瞭解前往山區活動前如何做好準備。 

（2）認識無痕山林七大準則，並知道其內容意義。 

3.環境價值觀與態度： 

（1）瞭解人與環境互相依存，維護山林環境由個人行為做起。 

（2）尊重山裡其他的人與動、植物。 

4.環境行動技能： 

（1）學習如何與野生動物保持安全距離。 

（2）能以語言、文字、圖畫表達對無痕山林課程的想法。 

活動日期 每週二、四、五 

所需時間 4 小時 

適用對象 1-4年級 

報名方式 1 個月前預約申請 

課程內容及簡介 

時間 單元 地點 內容 

1小時 準備好了嗎 自然教育中心 

同學到山區活動要準備什麼東西才完備？同學們先

了解自己帶來什麼物品，再來替「神祕嘉賓」好好打

理一下上山應有的準備！ 

1小時 山林冒險趣 大草皮 

以闖關的方式讓小朋友體驗四個不同的遊戲，由關主

引導小朋友思考在山區活動時有哪些需要注意的事

項。 

1小時 
食尚玩家 

百發百中 
自然教育中心 

午餐前請小朋友共同訂定減少廚餘的目標，並以實踐

的方式體驗第一準則提到的「食物依需要準備」。並

學習在山區活動時，如何處理廚餘。 

1小時 跳房子 大草皮 

透過遊戲進行評量，讓小朋友複習當日所學的重點內

容，並且以行動實踐最後一個無痕山林準則。最後，

希冀透過孩童對家庭的影響力，鼓勵小朋友將所學與



家庭中成員分享。 

備註  

 


