
115 年東眼山自然教育中心寒假營隊 

遠征吧！神木探險隊 

當課業把生活塞得滿滿，青少年最需要的，就是被大自然重新「充電」！東眼

山自然教育中心特別針對國中一年級至高中三年級的青少年，組建一支為期四天三

夜的「神木探險隊」，邀請學員走進山林，在真實的自然環境中學習、成長與探索，

親身經歷獨一無二的森林冒險！ 

赫威神木群位在海拔約 1200 多公尺，北插天山西麓，為全臺稀少的低海拔紅

檜巨木群，擁有超過百株以上、樹齡動輒數百年的紅檜巨木。參天的樹冠、粗糙的

樹皮與時間的刻痕，是天然形成的生命教室，也是最震撼的生態教材。 

【主辦單位】林業及自然保育署新竹分署東眼山自然教育中心 

【執行單位】與人環境股份有限公司 

【課程對象】國一到高三學生，共招收 20 位。 滿 15 人成行，歡迎相約報名！ 

【課程時間】115/01/26～01/29（週一～週四）   

【課程地點】東眼山自然教育中心（桃園市復興區成福路 600 號）  

【課程費用】原價 9,000 元 

      團報優惠 8,500 元（兩位（含）以上） 

      早鳥優惠 8,300 元（優惠至 115/1/5） 

【集合及解散地點】桃園火車站延平路出口 

【集合時間】01 月 26 日（一）08：00 集合 

【解散時間】01 月 29 日（四）16：00 解散 

 



 

時間 DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 

0500-
0600 睡飽飽精神好 

復甦魔法持續

中…… 

清晨之聲 
撤帳│早餐 復甦魔法持續

中…… 0600-
0800 

遠征赫威 
LNT/LOD 

可承受地行走宿營 
尊重野生的動植物 

保持環境原有風貌 

考量其他的使用者 

0800-
0900 

集合│車程 
早餐 早餐 

0900-
1000 

森林大秘寶 
定向越野│團隊建

立 

遠征者日記 
森林覺察│林間獨

處 
1000-
1200 

歡迎勇者！森之

結界 
入山敬詞│環境介紹

│團隊認識 
1200-
1300 午餐 午餐 午餐 

1300-
1400 

遠征隊公會 
全方位價值契約討

論 

遠征作戰計畫
II 

LNT：事前規劃與

準備 

返歸之路 
回顧分享│離山誓

詞 

1400-
1530 勇者鬥惡龍 

團隊建立 

沉睡的方舟 
低空探索 

車程│解散 

1530-
1630 

風雨防禦魔法 
LNT：可承受地

行走宿營 

 

1630-
1730 

遠征作戰計畫 I 

地圖判位│路線規

劃 

1730-
1930 

森林食堂 
東眼山森林食堂用

餐 

迷宮飯 
LNT：妥善處理

垃圾 

森林食堂 
東眼山森林食堂用

餐 

1930-
2100 

星之所向 
LNT：尊重野生的

動植物 

炎魔法 
LNT：降低用火衝

擊 復甦魔法 
晚安，好好休息 

2100 
復甦魔法 

晚安，好好休息 

暗夜之森 
來去森林住一晚 

※實際執行將依現實狀況及天氣調整內容 

 

營隊課程表 



 

1. 遠征隊公會：團隊完成全方位價值契約，並在四日活動中時時檢視自己是

否有達成與同伴們之間的約定。 

2. 勇者鬥惡龍：透過一系列體驗教育活動，讓團隊在初期有更多彼此認識與

討論的機會。 

3. 星之所向：認識光害對野生動物造成的傷害，當光害減少了，星星也變多

了，森林裡的野生動物們也會更自在。 

4. 遠征作戰計劃 I、II：為第三天踏入赫威神木群做事前準備，學習基本的地

圖判位、裝備打包能力，並了解登山路線以及路程中會遇到的風險。 

5. 森林大秘寶：學員展現地圖判位的能力，並在有限時間內完成團隊任務。 

6. 沉睡的方舟：低空探索活動-賞鯨船，讓團隊在山行前，意識到整個團隊是

一體的，每個人的聲音、需求都是重要的。 

7. 風雨防禦魔法：認識營地選擇的風險，並學習基本搭帳技巧。 

8. 迷宮飯：學習在森林中炊煮的技巧，以及產生的垃圾、廚餘，該如何處

理，對山林更友善。 

9. 炎魔法：學習如何安全用火，回歸自然初始徹底滅跡，並學習在野外生火

炊煙，烘烤點心。 

10. 遠征赫威：勇者們正式踏入冒險旅程，在前往赫威神木群的路上，攜手合

作、迎接挑戰，一同驚嘆森林裡的奇妙發現，並深入學習無痕山林守則。 

11. 遠征者日記：在森林中學習獨處，藉由這獨特的時間、空間，重新回顧山

行中的點點滴滴，連結自己的生命歷程或是思考森林想對自己說什麼話。 

課程內容簡介 



東眼山自然教育中心－報名、收費與退費辦法 

 

  

 
 

l 請記住報名日期，20：00 開始報名。 

l 中心收到表單後 3 日工作天內，將電聯確認您的資料，並寄發正、備取匯款通知信件至您的

信箱。 

臺灣山林悠遊網報名 

 
 

l 個人報名 

Ø 請收到「匯款通知信」3 個工作天內完成繳費。(請暫時保留匯款單據，以備查詢) 

Ø 自中心寄發匯款通知信件，逾 3 個工作天未繳費者，視同放棄。 

l 團體報名 

Ø 請收到「匯款通知信」3 個工作天內完成繳費。(請暫時保留匯款單據，以備查詢) 

Ø 另外，如要選擇銀行臨櫃匯款，請填寫以下收款帳戶資訊： 

     繳費專戶 

ü 銀行代碼：004 台灣銀行 

ü 分行代碼：0336 南門分行 

ü 戶名：與人環境股份有限公司 

l 中心核對款項，寄發匯款確認信件。 

l 請注意：匯款帳號為虛擬帳號，僅能使用一次，不得重複匯款。 

匯 款 方 式 



 

 

 

 

退費辦法 

1. 如報名後因故無法參與課程，且已完成匯款需辦理退費者，請先參考下方

退費規定；如有退費問題，請於週一至週五，上午 8 點 30 分至下午 5 點來

電（03）382-1533 告知欲辦理退費。 

2. 如需退費請提供報名本人之帳戶封面照片，寄至 dysnc2007@gmail.com

並註明姓名、活動名稱、活動日期，方能進行退費流程。 

3. 活動日 15 天前告知欲取消報名，可受理全額退費，惟銀行將扣除手續費

30 元。 

4. 活動日前 8-14 天取消者，可找資格符合的人員替補；若無，僅受理總費用

70%退費，並扣除銀行手續費 30 元。 

5. 活動日前 3-7 天取消者，可找資格符合的人員替補；若無，僅受理總費用

50%退費，並扣除銀行手續費 30 元。 

6. 活動日前 2 天取消者，可找資格符合的人員替補；若無，則視同自願放棄

權利，恕不予辦理退費。 

 
 

l 活動前一週，中心將寄發 email 行前通知。 

核對匯款金額無誤，完成報名 



7. 活動日當天取消者，恕不接受更換人員，且不予退費。 

8. 如遇天災或不可抗力等因素，致活動被迫取消或延期辦理，可辦理全額退

費，惟銀行將扣除手續費 30 元。 

 

注意事項 

1. 活動日前一天如遇颱風、地震、豪雨等突發狀況而無法進行活動時，本中心

會在下午 5:00 以前，主動致電通知活動取消或延期，如需退費事宜，則由

與人團隊辦理全額退費（惟銀行將另扣除手續費 30 元）。 

2. 活動內容、行程與時間將視現況調整，中心保有最後修改決定權。 

3. 中心提供之住宿設備以木地板通鋪為主，另外，第二天森林夜宿之睡袋，會

由中心提供合適規格之睡袋(舒適溫度-10 度)，若有睡袋內襯或符合此規格

之睡袋，也可以攜帶至東眼山。 

4. 本營隊活動包括登山行程、森林野炊與搭帳野營，請考量學員的體能負荷及

身體狀況，後續亦會請家長填寫孩童的健康調查表。 

5. 活動進行期間，中心工作人員配備緊急醫藥箱、無線電對講機及行動電話，



並依據新竹分署東眼山國家森林遊樂區事故防範及緊急救難處理程序，以因

應可能發生之突發狀況。本營隊全程皆有接受 EMT-1（Emergency Medical 

Technician）訓練之緊急救護技術員在活動中協助學員的安全。期間孩童如

需就醫，將由工作人員就近後送至恩主公醫院，並視情況請家長前往接送。 

6. 此次營隊中心為所有學員投保旅遊平安險及意外醫療保險，若學員保險額度

已滿(依規定該孩童產、壽險累計核算之喪葬費用保險金額不得超過 61.5 萬

元最高限額)，中心無法再替學員保旅平險，恕不退保險費用，敬請見諒。（提

醒家長注意，依據 109 年 6 月 10 日公告實施之保險法第 107條修正案規

定，15 歲以下之未成年人意外身故，保險公司將不得提供身故給付，僅給付

喪葬費用）。 

7. 如有任何其他疑問請洽詢東眼山自然教育中心教育推廣組（03）382-1533。 


