
湖山野趣冒險少年營

北海道七天六夜行程介紹

歡迎參加東眼山自然教育中心與然別湖自然中心合作舉辦的暑期營隊！

這趟旅程將帶您深入體驗北海道的自然奇觀、生態環境和豐富文化。

我們將探索透明度高達19.5公尺的然別湖，在森林漫步，體驗獨木舟，夜

訪大自然，同時享受當地美食和溫泉，還有更多精彩絕倫的冒險，等您

一同來體驗與學習。



第一天：抵達然別湖

1 早上

搭乘長榮航空BR166航班（0655出發）

1155抵達千歳空港

2 中午

享用日式風味餐

前往然別湖

3 晚上

入住風水飯店

享用日式風味晚餐

泡溫泉放鬆身心

抵達北海道的第一天，您將享受飯店的溫泉設施，為接下來的露營冒險養精蓄銳。



第二天：扎營與自然探索

上午：紮營訓練

學習帳篷設營技巧

睡袋使用方法說明

下午：自然漫遊

森林河畔路線探索

觀察然別湖豐富生態系統

夜晚：夜訪大自然

體驗真正的山林黑夜

五感全開感受自然之美

晚餐：營火料理

小組升火體驗

享用海鮮燒烤大餐

探索然別湖特有宮部岩魚棲息地，在專業嚮導帶領下穿著涉水裝備親近河川生態。



第三天：森林空索與獨木舟體驗

森林空索體驗

配戴安全裝備，體驗四條空中路線

以鳥類視角觀察森林生態

感受時速40公里，離地15公尺的飛

行體驗

獨木舟探索

體驗加拿大式單槳獨木舟

欣賞透明度達19.5公尺的湖水

從水上視角觀賞如畫的山景與森林

外來種生態保育

參與美國螫蝦移除活動

了解生態保育重要性

親身貢獻環境保護

晚上可前往風水飯店泡湯放鬆，回到營地後一起準備營火晚餐，體驗野炊樂趣。



第四天：地質探索與文化體驗

上午：撤營與環保中心參訪

參觀鹿追生質中心，了解再生能源應用

認識家畜糞尿轉化為沼氣發電的過程

中午：鹿追地質公園

探索日本唯一以「嚴寒」為主題的地質公園

了解孕育鳴兔等珍稀動植物的火山群與永久凍土等特殊地質

下午：町內文化體驗

參訪當地神社，感受日本傳統信仰

造訪道之驛，體驗日本在地生活

品嚐道地日式風味餐

晚上入住平山旅館或町內住宿設施，享受舒適的床鋪休息。



第五天：富良野花田與農場體驗

移動至富良野

早餐後前往富良野花田

欣賞沿途北海道鄉村美景

Flower Farm上富良
野體驗

搭乘花園遊園車

DIY製作薰衣草小枕頭

紀念明信片

寫下旅程回憶

含國際寄送郵資服務

特色美食品嚐

享用薰衣草冰淇淋

品嚐當季哈密瓜

晚上入住旭川市區飯店，為明天的旭川市區探訪做準備。



第六天：旭川文化與生態探索

旭川市博物館

探索北海道北部歷史文化

了解愛奴族傳統生活方式

旭山動物園

參觀著名「行為展區」

根據動物的生態環境創造出舒適空間，展現動物的

真實行為

近距離觀察寒帶動物如北極熊、企鵝等與北海道特

有生物，特色活動包括水下隧道中自由遊泳的企鵝、

圓柱形水槽中上下移動的海豹等

札幌市區

前往札幌市區

城市觀光

入住札幌飯店

入住札幌市區優質飯店

享受最後一晚北海道住宿



第七天：返程回家

早餐後前往新千歲機場，搭乘BR165航班（1300出發，1620抵達）

返回溫暖的家。

帶著滿滿的探險回憶，結束這趟精彩難忘的北海道旅程。


