
森林上菜了
八仙山自然教育中心

八仙山野味植物體驗日

指導單位 執行單位



活動資訊
2026. 04. 03 (兒童節補假)

八仙山國家森林遊樂區

原價1000元/人
雙人以上同行850元/人



報到

植物辨識APP教學與實作

活動行程
09:00-09:30

09:30-10:30

10:30-12:00 原生食用植物闖關活動

12:00-13:30 自製八仙風味飯糰

13:30-14:30 手作植物槌染束口袋

有吃
又有
玩！



活動目標

建立對在地可食植物的辨識、食用原則、
生態特性等正確知識

培養尊重自然資源的採集與紀錄觀念

促進食農教育與環保概念在日常生活實踐



WHAT IS
食農教育?



食農教育，就是一起認識「我們吃的東西從哪裡來」

透過現場體驗與動手實做
看見過程、了解來源，學習珍惜食物、尊重自然

植物
生長

採集
加工

製成
食物

議題
省思



活動須知
費用包含課程、午餐、保險、DIY材料
不含交通、門票
*若遇學員保險額度已盡，無法再加保，將不退保險費

以蜂蠟保鮮布包製飯糰，漂亮又環保
*可將保鮮布帶回家重複使用，包裹蔬菜、麵包或碗盤都ok！



報名辦法
填寫活動報名表單
*個人資料僅供代辦保險時使用

報名資料經中心確認後，將以E-mail通知

請於收到通知後，三個工作天內完成匯款



退費辦法
活動14天(含)前取消：扣除匯款手續費後退費

活動當天或1-13天前取消：不退費

因天災等不可抗因素，由中心取消：扣除已支
出成本及匯款手續費，其餘退還



聯絡方式
八仙山自然教育中心

basianshan@gmail.com

04-25950299 林先生


