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嘉義林區管理處 觸口自然教育中心 

特別企劃－觸口探索營 

活動簡介 

走進觸口，停留一晚，大自然將演奏最美麗的樂

章，為我們洗去城市裡的人車喧囂；來去觸口住

一晚，感受大自然的夜晚與白天，幫助我們找回

安靜的心，獲得最深刻的自然體驗。 

活動目標 

1. 瞭解無痕山林概念。 

2. 學習並體驗團體生活。 

3. 增進自然觀察能力。 

活動時間 10：00至次日 11：00 

對    象 10歲以上一般民眾 

人    數 20～30人 

費    用 
900元/人；含餐費、場地、保險及課程費用，交

通請自理（若停留超出原訂活動時間，費用另計） 

課程內容簡介 

第一日 

時  間 單  元 內  容 

10:00-10:30 觸口喜相逢 讓我們認識彼此和環境。 

10:30-12:00 漫步觸口 
結合觸口在地資源，放慢腳步走進大自然，感受

大自然的奧妙與美好！ 

12:00-13:30 午            餐 

13:30-15:30 自然探索趣 透過自然體驗活動，增加與自然的互動。 
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15:30-16:30 像山一樣思考 
無痕山林概念介紹，瞭解在親近自然的同時，也

能落實友善環境的行動。 

16:30-17:30 城堡奇遇記 學習搭架帳篷，準備夜宿營地。 

17:30-19:00 晚            餐 

19:00-19:30 裝備上身 裝備清點及夜間觀察行前說明。 

19:30-21:00 夜間精靈 
走進大自然的夜間舞台，瞧瞧上場的小精靈會帶

給我們什麼驚喜吧！ 

21:00-22:00 星光夜語 輪流盥洗，自由交流分享時間。 

22:00- 進入夢鄉 就寢。 

第二日 

07:00-07:30 自然晨喚 在自然聲喚中甦醒，盥洗著裝迎接美麗的早晨。 

07:30-08:30 早            餐 

08:30-09:30 讓高牆倒下 整理營地，展現無痕山林的實際行動。 

09:30-10:30 好「野」創作 
發揮想像力與創造力，重新賦予大自然的枯枝落

葉生命力，將它們變成妝點生活的藝術品。 

10:30-11:00 自然之心 分享所有的喜悅和感動，留住觸口的美好回憶。 

※課程內容將視團體停留時間與當日天氣狀況調整部分時間與行程。 

※本活動住宿採露營制，中心僅提供露營場地、帳篷及睡墊，個人寢具及盥洗用品

請自備。 

 


