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嘉義林區管理處 觸口自然教育中心  

特別企劃－定向運動體驗賽 

活動簡介 

定向運動結合自然越野與地圖判讀，是一項老少咸

宜的休閒越野競賽活動；與夥伴一同穿梭在觸口園

區裡，找出正確的方向並達成目標，絕對是一場難

忘的冒險旅程，歡迎來挑戰！ 

活動目標 

1. 學習判別方位及地圖的能力。 

2. 培養團結合作及溝通的精神。 

3. 認識並實際體驗定向運動。 

活動時間 3小時 

對    象 10歲以上一般民眾 

人    數 20～50人 

費    用 100元/人；交通、保險及午餐請自理 

課程內容簡介 

時  間 單  元 內  容 

09:00-09:30 觸口喜相逢 讓我們認識彼此和環境。 

09:30-10:30 認識定向運動 定向運動介紹及體驗賽規則說明。 

10:30-11:30 定向體驗賽 實際分組於園區完成定向運動比賽。 

11:30-12:00 頒獎與分享 定向王頒獎典禮；與夥伴分享所有的感動與喜悅。 

※課程內容將視團體停留時間與當日天氣狀況調整部分時間與行程。 

 


