
SL-SP0907 生活智慧王 

類別 ■戶外教學 □主題活動 □專業研習 □環境解說 □特別企劃 

活動月份 
□一月 □二月 ■三月 ■四月 ■五月 ■六月 

 □七月 □八月 ■九月 ■十月 ■十一月□十二月 

假日／非假日 □週末 □寒假 □暑假 ■非假日 □不限 □特殊節日 

活動內涵 遊憩/休閒--□--□--□--□--□--□--■--□--□--□--學校/教育 

活動簡介 

透過認識早期長輩們日常生活的用品，瞭解一代傳一代的生態智慧，實際認識這些

植物及其特性，看看長輩們是如何應用於日常生活中。並利用簡單又天然的竹片，

體驗好玩又刺激的童玩活動。最後，將森林中俯拾即是的自然素材再利用，製成豐

富又有趣的自然臉譜。 

活動目標 

1. 認識早期的天然生活用品及其原料。 

2. 體驗竹童玩的樂趣。 

3. 認識至少三種民俗植物與它們的用途。 

4. 能描述自己的創作想法並分享感受。 

5. 引發以大自然產物為素材應用於日常生活的興趣。 

6. 理解人與環境互相依存的關係。 

活動預約時間 每週二、四、五 

所需時間 09:00-14:00 

適用對象 1-4年級 

說明事項 

1.請於 1個月前預約申請，課程申請人數須達 20以上 

2.本中心保有更變活動之權利 

3.課程費用不包含門票及停車費，門票及停車收費可查詢「山林悠遊網」>「雙流

國家森林遊樂區」 

課程內容及簡介 

時間 單元 地點 
內容 

09:00-10:00 穿越時空 
自然教育中心 

探索屋 

認識早期生活用品的原料及用途，讓學生瞭解長輩們

食、衣、住、行上的生態智慧，崇敬永續利用有限的

資源，達到人類與自然之間的共存共榮。 

10:00-11:30 生態智慧 瀑布步道 

在很早以前，便利商店、車子和水泥房並沒那麼普遍，

我們的長輩們是怎麼滿足他們的食、衣、住、行呢？

一起來瞭解植物是如何被應用在生活中吧！ 

11:30-12:00 竹有好玩 
自然教育中心

戶外廣場 

你有沒有發現「竹子」這種植物還真是多才多藝。就

連簡單的天然竹片都能有千變萬化的玩法喔！就讓我

們利用簡單又天然的竹片，體驗好玩又刺激的童玩活

動吧！ 



13:00-14:00 自然臉譜 
自然教育中心 

探索屋 

透過利用第二單元所撿拾的自然素材，創作拼貼出自

己的自然臉譜，也省思到大自然的一切都是寶，只要

用心，俯拾即是的自然素材皆是有用的資源。 

備註 請同學穿著接近大自然顏色的衣服，戴帽子，自備茶水、簡便午餐、鉛筆、橡皮擦，

視氣候需要攜帶簡便雨具。 

 


