
 

知本自然教育中心  電話：089-510961#18.21.22.23  傳真：089-510749  E-mail：jbcenter089@gmail.com 
地址：954 台東縣卑南鄉溫泉村龍泉路 290 號      網址：http://nc.forest.gov.tw/  

 

JB-SP0805 森林停看聽 

類    別 ■戶外教學 □主題活動 □專業研習 □環境解說 □特別企劃 

活動月份 ■一月 □二月 ■三月 ■四月 ■五月 ■六月 

□七月 □八月 ■九月 ■十月 ■十一月■十二月 

假日／非假日 □週末 □寒假 □暑假 ■非假日 □不限 □特殊節日 

活動內涵 遊憩/休閒--□--□--□--□--□--□--□--■--□--□--學校/教育 

活動簡介 
    讓學生運用感官探索，一窺森林層層疊疊的面貌，傾聽林中多樣化的聲

音，體驗粗、細、滑、刺等不同觸覺，開啟感官的敏感度。在活動中學習觀

察方法及生態知識，使學生感受自然，培養愛護自然的態度。 

活動目標 
1.認識本區自然環境概況、了解森林的環境樣貌。 
2.啟發學童感知能力並運用五官察覺自然環境。 
3.培養學童建立尊重自然、生命的態度。 

所需時間 270 分鐘(不含休息時間) 

適用對象 4-6 年級 

活動費用 課程費 50 元/人（含入園門票費、課程材料等相關課程費用）。 
自行負責交通往返費、午餐。 

報名方式 請於課程 30 天前線上申請。 

課 程 內 容 及 簡 介 

時    間 單    元 地    點 內    容 

09:00-09:50 森林前哨站 千根榕教學室 運用聽覺、視覺、觸覺體驗，發想森林的模

樣。 
09:50-10:00 休息一下 千根榕教學室  

10:00-11:10 森入其境 森林浴步道 充分運用各種感官體驗知本森林！ 

11:10-11:20 休息一下 遊客服務中心  

11:20-12:10 森林巡守員 植物園區 請努力將你的視力放到最大、最遠，一起找

出隱身在植物園裡的秘密吧！ 
12:10-13:00 午餐 遊客服務中心 吃飽飽，有活力！ 

13:00-14:10 森入觀察 
景觀步道、 
蒜香藤涼亭 

運用雙筒望遠鏡，找找看什麼生物居住在森

林裡! 

14:10-14:40 
問卷與心得

分享 育苗工作室 回饋與分享 

14:40 賦歸   

備    註 1. 活動期間請申請學校自備餐點、交通及保險請自理。 
2. 課程包含觀察器具(如雙筒望遠鏡)使用技巧教學實作。 
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