
東眼山自然教育中心課程方案課程說明 

DYS－TA0807 森林攀樹趣 

類別 □戶外教學 ■主題活動 □專業研習 □環境解說 □特別企劃 

活動月份 
□一月 □二月 □三月 □四月 □五月  ■六月 

 ■七月 ■八月 ■九月 □十月 □十一月 □十二月 

活動內涵 遊憩/休閒--□--□--■--□--□--□--□--□--□--□--學校/教育 

活動簡介 
東眼山國家森林遊樂區柳杉林立，藉由解說帶領參與者認識台灣林業故事，

並透過攀樹近距離觀察樹冠層生態及體驗森林經營撫育工作。 

活動目標 

1. 瞭解透過適當的撫育可改良森林的生長情形。 

2. 瞭解過去與現在森林利用的情形。 

3. 觀察樹冠層生態及體驗森林經營撫育工作。 

活動日期 團報月份：6－9 月（視季節現況做微調） 

活動時間 09：00-16：00，約 7 小時 

適用對象 
一般大眾（參加者需為國小四年級以上，且未成年者需成年者同時報名參

加），A、B 場次共 30 人。 

活動費用 課程費用 1200 元/人(費用含園區保險、課程費，免門票；不含停車費) 

報名方式 

請於活動日期一個月前至「台灣山林悠遊網」→「自然教育中心」→「主題

活動」，填寫報名表。收到您的報名資料後，將透過系統發送郵件，通知正、

備取資格。 

課程內容及簡介 

A 場次 

時間 單元 地點 內容 

0900-0910 報到 自然教育中心 進行簽到，認識新朋友。 

0910-1200 
森林經營與

文化解說 

自然教育中心 

知性步道 

漫步森林中，聆聽森林經營與森林文化與攀

樹之間的關係。 

1200-1230 午餐 感知小徑 享用自備的午餐 

1230-1530 攀樹 感知小徑 攀樹體驗活動。 

1530-1600 分享與問卷 感知小徑 分享今日的活動心得。 

B 場次 

時間 單元 地點 內容 

0900-0910 報到 自然教育中心 進行簽到，認識新朋友。 

0910-1200 攀樹 感知小徑 攀樹體驗活動。 

1200-1230 午餐 感知小徑 享用自備的午餐 

1230-1530 
森林經營與

文化解說 

知性步道 

自然教育中心 

漫步森林中，聆聽森林經營與森林文化與攀

樹之間的關係。 

1530-1600 分享與問卷 感知小徑 分享今日的活動心得。 

http://nec.forest.gov.tw/LMSWeb/NEC-N/NECPage_09.aspx


備註 

1. 活動流程及內容將視當天現場狀況彈性調整。 

2. 教學過程中將以攝、錄影的方式記錄，並收集課程評估資料，供中心日

後推廣、文宣及研究使用，若有疑義請事先告知。 

3. 攀樹活動需要較多的體能，為確保參與者的安全性，請衡量個人能力狀

況斟酌報名。有心臟病、高血壓、懷孕等不適合從事激烈戶外活動者，

或國小四年級以下，無法獨力完成行程者，請勿報名參加。 

4. 本活動之參與者應對自身及貴重物品之安全負責，中心為各參與者保

200萬旅平險（含 20萬醫療險），建議參與者可自行加保適合之保險。 

5. 為維護參與者品質及權益，本中心採預約報名，恕不接受現場報名，請

勿攜帶未報名者前來參與活動。 

6. 活動流程及內容將視當天現場狀況彈性調整，如遇天候及人力不可抗拒

之因素（颱風、豪雨、山區打雷等），基於安全考量，本中心將於前一天

下午 17:00 前通知延期。 

7. 請穿著輕便長袖、長褲、運動鞋（勿穿著涼鞋），建議可多準備一套衣物

替換。 

8. 如有疑問請洽詢東眼山自然教育中心教育推廣組（03）382-1533＃302。 

 

 


