
東眼山自然教育中心課程方案課程說明 

DYS－TA0805 東忍學堂之森林修煉帖 

活動月份 
   □一月 □二月 □三月 □四月 □五月 □六月 

   ■七月 ■八月 □九月 □十月 □十一月□十二月 

活動簡介 

炎熱的暑假裡，東眼山森林裡出現一批具備環境教育技能、功力深厚的忍者，個

個身懷絕技，深諳團隊合作、自然觀察、美術創作、肢體運動等技能，為了將這

些武功秘技傳承下去，忍者們於是開辦了森林裡的「東忍學堂」，歡迎喜愛自然、

有志保護森林，且好奇心豐沛的小忍者們一同到東眼山森林裡的道場，進行既充

實又快樂的特別訓練，你準備好了嗎？ 

活動目標 
1. 培養團隊合作、討論與協調的精神。 

2. 體驗森林自然環境。 

活動日期/時間 

108/07/24~07/26（三~五），三天兩夜，如遇天災等不可抗力因素延期日為

108/07/31~08/02（三~五） 

108 年 7－8 月開放 20 人以上團體報名（請提前一個月預約） 

適用對象 六年級（五升六）~七年級（六升七），名額 40 人，若報名未滿 20 人則取消。 

活動費用 課程費用3800元/人 

報名方式 

預約報名：108/05/02（四）上午 9 點，請至「台灣山林悠遊網」→「東眼山自然

教育中心」→「主題活動」，填寫報名表。收到您的報名資料後，將透過系統發送

郵件，通知您的正、備取資格。 

活動內容 DAY1 DAY2 DAY3 

0700-0800  忍者晨食／裝備整理 

0800-1000 
忍者任務躍進 

（桃園火車站集合／車程） 
森林忍者 

護衛隊任務 

（低空探索活動） 

森林修煉帖 

（森林藏寶圖） 
1000-1200 

忍者現身大會 

（報到／小組時間） 

1200-1300 忍者食堂（午餐） 

1300-1430 忍者家法 

（全方位價值契約、 

小隊旗製作） 

神秘修道場 

（選修課） 

忍者休業式 

（回程／車程） 

16：00 桃園火車站解散 

1430-1500 

1500-1700 
忍者團隊秘技 

（平面探索活動） 

忍術修煉場 

（晚會演練） 

1700-1900 
懷食料理 

（忍者趴趴走） 

懷食料理 

（星夜任務大整裝） 

1900-2100 
夜襲之術 

（夜間觀察） 

忍者大會 

（歡笑晚會） 

2100-2230 
忍術大收功 

（盥洗／換裝） 

2200- 
忍者眠 

（就寢時間） 



備註 

1. 活動內容會依現地狀況進行調整。 

2. 教學過程中將以攝、錄影的方式記錄，並收集課程評估資料，供中心日後推廣、文宣

及研究使用，若有疑義請事先告知。 

3. 如有疑問請洽詢東眼山自然教育中心教育推廣組（03）382-1533＃303。 

 


