
 

東眼山自然教育中心課程方案簡表 

DYS-T1101 【定向東遊記】環境教育四小時研習 

類別 □戶外教學 □主題活動 ■專業研習 □環境解說 □特別企劃 

活動內涵 遊憩/休閒--□--□--□--□--□--■--□--□--□--□--學校/教育 

活動簡介 
體驗定向運動，在東眼山的森林中，使用指北針與地圖尋找檢查點，同時運用你的

智慧，在美麗山林中解開各個關卡中的謎題。 

活動目標 

1. 學會正確操作指北針及使用指北針判別方位的技能 

2. 瞭解定向運動及越野地圖上符號所代表的意義 

3. 獲得森林生態與功能的知識 

4. 培養團隊合作、討論與協調的精神 

活動日期 2至 11月皆可預約，每週二至五可預約，至少於活動前 1個月報名。 

活動時間 09：30-14：30，約 5小時 

適用對象 
高中（職）以上，對環境教育及專業成長有興趣之政府機關、學校、企業及民間

團體。課程建議人數為 20~80人。 

活動費用 課程費用200元/人（含園區保險、課程費，贈門票；停車費依規收取） 

課程內容及簡介 

時間 單元 地點 內容 

0930-1000 
森林學堂 

校史 

自然教育 

中心 

就林務局自然教育中心發展緣由、東眼山自然教育中心成

立與發展過程、課程架構發展及場域資源等面向，讓您迅

速瞭解本中心。 

1000-1030 

森林教室- 

環境教育 

資源介紹 

園區步道 

東眼山森林裡蘊含豐富自然人文資源，裊裊的雲霧、森林

與豐富的生物相、過去的林業集材設施與故事都隱藏在森

林裡，待您細細品味森林環境和人之間的互動。 

1030-1130 定向前哨站 
自然教育 

中心周邊 
透過有趣的小活動讓您更瞭解定向運動。 

1130-1230 午餐 餐廳或休憩區 依您的需求可攜帶簡便環保的餐點至各個野餐區用餐。 

1230-1400 定向運動 東眼山森林 
實際體驗定向運動，穿梭在東眼山森林裡，與團隊成員共

同討論合作，完成定向任務。 

1400-1430 交流座談 
自然教育 

中心 
活動總結&回饋與意見交流。 

備註 

1. 活動流程及內容將視當天現場狀況彈性調整。 

2. 教學過程中將以攝、錄影的方式記錄，並收集課程評估資料，供中心日後推廣、文宣

及研究使用，若有疑義請事先告知。 

3. 本課程需於步道上行走約 2公里（90分鐘）。 

4. 如有疑問請洽詢東眼山自然教育中心教育推廣組（03）382-1533＃303。 

 


