
東眼山自然教育中心課程方案簡表 

DYS-SP1104 1212 上東眼：無痕山林運動 

類別 ■戶外教學  □主題活動  □專業研習  □環境解說  □特別企劃 

活動月份 
   □一月 ■二月 ■三月 ■四月 ■五月 ■六月 

   □七月 □八月 ■九月 ■十月 ■十一月□十二月 

活動內涵 遊憩/休閒--□--□--□--□--■--□--□--□--□--□--學校/教育 

活動簡介 

這是一個需要體力和時間的課程，如果您想要自我挑戰、深入山林，歡迎您和我

們一起穿越森林，挑戰海拔 1,212 公尺高的東眼山三角點，眺望群山美景。這一

路上，我們會看到東眼山豐富多樣的林相變化，當然還有各式各樣的生物等著我

們發現。 

活動目標 

1. 體會東眼山森林的變化 
2. 認識東眼山森林的形成 
3. 認識無痕山林七大概念、學習登山的技巧與態度 
4. 能夠承諾並願意友善對待自然環境 

活動日期 2 月至 11 月學期間，每週二、四、五為優先安排。 

活動時間 上午 09：30-14：00。 
適用對象 6 至 7 年級，每天以 80 人為限。。 

活動費用 每人 100 元(贈門票)，每梯提供 2 位教師免費。其餘教師與家長依課程規定收費。

參與者需自行負擔旅平險、午餐、交通費、園區停車費 100 元/車。 

課程內容及簡介 

時間 單元 地點 內容 

09：30-10：00 巨人的眼睛 遊客中心 認識東眼山地名的由來，及現場工作人員、環境介紹。 

10：00-10：30 
無痕山林 

七大準則 
遊客中心 

認識無痕山林運動七大準則；透過背包大哉問讓你瞭

解爬山要帶的物品。 

10：30-13：40 1212 上東眼 自導式步道 

一步步登高、望遠，沐浴在充滿芬多精的柳杉林間，

登上三角點遠眺遠景，享受清風雲霧的飄邈。透過實

地探訪森林，認識豐富的生態系，了解生物多樣性的

重要性，並且在森林中享用自備的環保午餐。 

13：40-14：00 離山誓詞 遊客中心 
我們即將離去，有些話想要對東眼山的山林說，感謝

他保佑我們的平安。 

備註 

1. 活動內容會依現地狀況進行調整。 
2. 教學過程中將以攝、錄影的方式記錄，並收集課程評估資料，供中心日後推廣、文

宣及研究使用，若有疑義請事先告知。 
3. 請申請教師與學校協調參與本中心戶外教學活動時間。 


