
東眼山自然教育中心課程方案課程說明 

DYS－SE0901 夜訪蛙蛙谷 

類別 □戶外教學  □主題活動  □專業研習  □環境解說  ■特別企劃 

活動月份 
□一月 □二月 □三月 ■四月 ■五月  □六月 

 □七月 □八月 □九月 □十月 □十一月 □十二月 

活動內涵 遊憩/休閒--□--■--□--□--□--□--□--□--□--□--學校/教育 

活動簡介 

東眼山自然教育中心特地在 4~5 月份跨場域辦理活動，選定了舊稱「蛙蛙谷」的

內洞國家森林遊樂區，邀請大家到園區瀑布前野餐，一邊感受著全台遊樂區中含

量最高的負離子，一邊盡情享用烏來當地風味點心；當夜幕低垂時，就跟著專業

講師近距離觀察青蛙、螢火蟲等夜間出現的生物們，一同來發掘黑夜中的驚奇。 

活動目標 
1. 認識內洞國家森林遊樂區的環境資源。 

2.觀察內洞國家森林遊樂區的夜間動物生態。 

活動日期/時間 109/04/25（六）、109/04/26（日）、109/05/02（六）、109/05/03（日）共計 4 梯次 

所需時間 15：30-19：30，約 4 小時 

適用對象 適用親子、家庭共遊，每梯次 30 人為上限。 

活動費用 
課程費用 600 元/人（費用包括課程費、園區保險費、烏來當地風味點心）。 

2 歲以下幼童不收費。 

報名方式 

預約報名：109/03/18（三）上午 9 點起，請至「台灣山林悠遊網」→「自然教

育」→「東眼山自然教育中心」→「特別企劃」→「夜訪蛙蛙谷」→「報名

去」，線上填寫報名表。收到您的報名資料後，將透過系統發送郵件，通知您的

正、備取資格。 

課程內容及簡介 

時間 單元 地點 內容 

15:30~16:00 報 到 
內洞國家森林 

遊樂區售票口 
進行簽到，認識新朋友 

16:00~17:00 園區環境解說 
內洞國家森林 

遊樂區 
由志工老師帶領進行園區內的環境生態解說 

17:00~18:00 
品嘗烏來當地

特色點心 

內洞國家森林 

遊樂區樂水橋 

在內洞瀑布旁一邊欣賞美景，一邊品嘗烏來

當地特色餐點 

18:00~18:30 
夜觀裝備 

準備時間 

內洞國家森林遊

樂區售票口 
準備夜間觀察的裝備及安全事項說明 

18:30~19:30 夜間觀察 
內洞國家森林遊

樂區停車場周邊 
觀賞豐富的蛙類及螢火蟲生態 

19:30 賦 歸  大家互道再見，滿載而歸 

http://nec.forest.gov.tw/LMSWeb/NEC-N/NECPage_09.aspx


備註 

1. 活動流程及內容將視當天現場狀況彈性調整。 

2. 教學過程中將以攝、錄影的方式記錄，並收集課程評估資料，供中心日後推

廣、文宣及研究使用，若有疑義請事先告知。 

3. 為維護參與者品質及權益，本中心採預約報名，除名額未滿外，恕不接受現場

報名，參與民眾請勿攜帶未報名之朋友前來，惟替補者不在此限。 

4. 請穿著適合戶外活動的服裝，活動步行時間約 1 小時，內洞國家森林遊樂區備

有完善的無障礙步道，家有嬰、幼兒推車或輪椅之需求，歡迎一同參加活動。 

5. 如有疑問請洽詢東眼山自然教育中心教育推廣組（03）382-1533＃302。 

 


