
地址：602嘉義縣番路鄉新福村1鄰五虎寮18號   電話：05-2590211 

課程日期 學期間每周二、三、五 

課程時間 09:00-12:00，3小時 

適用對象 國小4-6年級 

人數 每班20-40人 

課程費用 
依學生人數計算：每位學生60元 
午餐、保險費及交通自理 

預約方式 

1. 至少於活動前一個月來電聯繫並預約時間 
2. 下載並填寫「戶外教學預約申請表」 
3. 以電子信箱傳送至cycknc@gmail.com或nec5@forest.gov.tw，

或傳真至05-2594250。 
4. 3個工作天內回覆，未接獲確認時，請主動聯絡中心洽詢。 

在野外如何利用自然物判別方向？透過迷宮練習及實際體驗定向運動，學習判讀地圖及

團隊合作的精神。 

課程目標 

1. 學會利用自然物判別方向及地圖判讀。 

2. 認識定向運動的規則及操作。 

3. 培養團隊互助合作之精神。 

課程內容及簡介 

時間 單元 內容 

09:00-09:20 與觸口有約 
認識觸口自然教育中心、樹木銀行及林務局觸口工
作站的三合一園區，讓你安心度過快樂的一天。 

09:20-10:00 迷失的寶藏 
瞭解在野外利用自然物判斷方位的方法及地圖的使
用。 

10:00-10:40 衝出封鎖線(I) 
認識定向運動的規則及實際練習操作，學習觀察自
然物判別地圖相對位置。 

10:40-11:50 衝出封鎖線(II) 
讓我們一起衝出封鎖線！，實際在觸口來一場定向
運動競賽！ 

11:50-12:00 開口分享 即將離開觸口，請跟大家分享你的心得。 

備註 課程內容將視學校需求或天氣狀況調整部分時間與行程。 
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