
近年戶外活動盛行，然而也產生了不少環

境問題，本堂課將帶領學員認識「無痕山

林運動」，接著實際至園區採集可食用的

植物，並參考用火準則，將食材進行烹煮，

藉由實際的身體力行，來學習無痕山林。

課程目標

1. 認識無痕山林七大準則。

2. 了解用火安全。

3. 實際使用爐具烹煮食材。

09:00-09:20 與觸口有約
認識觸口自然教育中心、樹木銀行及林務局觸口工
作站的三合一園區，讓你安心度過快樂的一天。

09:20-10:00 愛山了無痕
透過遊戲，認識友善山林的方式「無痕山林」，了
解其意涵。

10:00-11:50 森林測計行動
採集觸口的在地資源，分組進行烹飪，在使用火的
過程中，實作無痕山林的用火準則。

11:50-12:00 開口分享 即將離開觸口，請跟大家分享你的心得。

※ 備註 課程內容將視學校需求或天氣
狀況調整部分時間與行程。

課程內容

活 動 長 度 3小時

適 用 對 象 1-3年級

人 數 上 限 40人/班x1班

活 動 費 用 依學生人數計算：每位學生100元；午餐、保險費及交通自理

預 約 方 式 最晚1個月前來電確認活動細節並填寫預約申請表

05-259-0211               cycknc@gmail.com


