
在野外如何利用自

然物判別方向？透過迷宮練習及實

際體驗定向運動，學習判讀地圖及

團隊合作的精神。

課程目標

1. 學會利用自然物

判別方向及地圖判讀。

2. 認識定向運動的規則及操作。

3. 培養團隊互助合作之精神。

09:00-09:20 與觸口有約
認識觸口自然教育中心、樹木銀行及林務局觸口工
作站的三合一園區，讓你安心度過快樂的一天。

09:20-10:00 迷失的寶藏
瞭解在野外利用自然物判斷方位的方法及地圖的使
用。

10:00-10:40 衝出封鎖線(I)
認識定向運動的規則及實際練習操作，學習觀察自
然物判別地圖相對位置。

10:40-11:50 衝出封鎖線(II)
讓我們一起衝出封鎖線！，實際在觸口來一場定向
運動競賽！

11:50-12:00 頒獎典禮 恭喜各位挑戰者成功挑戰自我！

課程內容

活 動 長 度 3小時

適 用 對 象 4-6年級

人 數 上 限 40人/班x 4班

活 動 費 用 依學生人數計算：每位學生100元；午餐、保險費及交通自理

預 約 方 式 最晚1個月前來電確認活動細節並填寫預約申請表

05-259-0211               cycknc@gmail.com

※ 備註 課程內容將視學校需求或天氣
狀況調整部分時間與行程。



學習使用指北針判

讀地圖，找到正確的方向抵達目的

地，並實際操作定向運動，培養團

隊默契。

課程目標

1. 學會指北針的使

用方法及地圖判讀。

2. 認識定向運動的規則及操作。

3. 培養團隊互助合作之精神。

09:00-09:20 與觸口有約
認識觸口自然教育中心、樹木銀行及林務局觸口工
作站的三合一園區，讓你安心度過快樂的一天。

09:20-10:00 迷失的寶藏
瞭解在野外利用自然物判斷方位的方法，以及運用
指北針判別地圖方法。

10:00-10:40 衝出封鎖線(I)
認識定向運動的規則及實際練習操作，學習觀察自
然物判別地圖相對位置。

10:40-11:50 衝出封鎖線(II)
讓我們一起衝出封鎖線！，實際在觸口來一場定向
運動競賽！

11:50-12:00 頒獎典禮 恭喜各位挑戰者成功挑戰自我！

課程內容

活 動 長 度 3小時

適 用 對 象 7-9年級

人 數 上 限 40人/班x 4班

活 動 費 用 依學生人數計算：每位學生100元；午餐、保險費及交通自理

預 約 方 式 最晚1個月前來電確認活動細節並填寫預約申請表

05-259-0211               cycknc@gmail.com

※ 備註 課程內容將視學校需求或天氣
狀況調整部分時間與行程。


