
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

沿海有著一座座的海岸森林，阻擋強風飛砂、大浪掏刷， 

這一排「海岸保安林」就像綠色戰士一樣守護著沿岸居民身家安全。 
 

一起以自然素材竹竿與竹樁搭起竹籬笆，沿著海岸線形成一道長長的堆

砂籬，了解堆砂籬對海岸林的重要性。並親手栽植海岸植物，為海岸保

安林補植樹苗。以實際行動，為家鄉環境付出一份努力。 

 

＊2 種主題課程：苗木栽植（國高中、國小高年級）、堆砂籬環境營造（國高中） 

＊在地環境學習：實地踏查 X 親身參與，認識宜蘭海岸特色與海岸林生態 

 

 

 



 
 

 
【對象】 宜蘭縣國小高年級、國高中各級學校班級，名額上限為 3 班（每班以 35 人為限） 

※為將資源提供給更多元的學生，每校原則上以 1 班為限，若有名額釋出再行開放第

2 班級報名。 

【日期】 114/9/24(三)，09：00~11：30；10/1(三)為雨備日，再請協助預留當日時段。 

【費用】 課程經費由林業及自然保育署宜蘭分署補助， 

學校須另負擔 1000 元/班（含接駁車資、教具教材與講師費） 

【地點】 宜蘭縣五結鄉濱海沙灘。(報名成功後會再傳予老師詳細交通資料) 

【報名方式】 山林悠遊網 線上報名 https://reurl.cc/lYzVWd 

【活動內容】 

苗木栽植環境營造 

時間 活動名稱 地點 活動概述 

08:30~09:00 車程 學校→五結濱海 出發前往活動集合點。 

09:00~09:10 開場 

五結濱海 

介紹本日活動流程，說明安全注意事項。 

09:10~10:10 走訪海岸林 

透過一系列解謎任務，動腦思考＋動手探索，認識

宜蘭沙丘地形與海岸林環境特色。逐步看見這片森

林的重要性，也發現了這裡存在的環境隱憂…… 

10:10~10:40 淨灘ＧＯ 
從大垃圾撿到迷你垃圾，動動手撿拾海岸林內的廢

棄物，還給森林一片乾淨的家園。 

10:40~11:10 苗木營造 

走入沙灘，見識固砂的功大功臣──堆砂籬，合力

在圍籬後方種下小小樹苗，鞏固綠色長城，以實際

行動為家鄉環境付出努力。 

11:10~11:30 收尾賦歸 
串聯人與海岸林的關係，了解海岸環境營造的重要

性。 

11:30~12:00 車程 五結濱海→學校 回程前往學校。 

 

https://reurl.cc/lYzVWd


 
 

 
【對象】 宜蘭縣國、高中各級學校班級，名額上限為 3 班（每班以 35 人為限） 

※為將資源提供給更多元的學生，每校原則上以 1 班為限，若有名額釋出再行開放第

2 班級報名。 

【日期】 114/9/24(三)，13：00~15：30；10/1(三)為雨備日，再請協助預留當日時段。 

【費用】 課程經費由林業及自然保育署宜蘭分署補助， 

學校須另負擔 1000 元/班（含接駁車資、教具教材與講師費） 

【地點】 宜蘭縣五結鄉濱海沙灘。(報名成功後會再傳予老師詳細交通資料) 

【報名方式】 山林悠遊網 線上報名 https://reurl.cc/lYzVWd 

【活動內容】 

堆砂籬環境營造 

時間 活動名稱 地點 活動概述 

12:30~13:00 車程 學校→五結濱海 出發前往活動集合點。 

13:00~13:10 開場 

五結濱海 

介紹本日活動流程，說明安全注意事項。 

13:10~14:10 走訪海岸林 

大海旁邊住著誰？透過一系列解謎任務，動腦思

考＋動手探索，深刻認識宜蘭沙丘地形與海岸林

環境特色。逐步看見這片森林的重要性，也發現

了這裡存在的環境隱憂…… 

14:10~15:10 堆砂籬營造 

走入沙灘，見識固砂的功大功臣──堆砂籬，合力

學習搭建圍籬，完成一道綿延的固砂長城，以實

際行動為家鄉環境付出努力。 

15:10~15:30 收尾賦歸 
串聯人與海岸林的關係，了解海岸環境營造的重

要性。 

15:30~16:00 車程 五結濱海→學校 回程前往學校。 

 

https://reurl.cc/lYzVWd


 
 

【注意事項】 

1. 若遇小雨則活動將照常舉行，敬請提醒學生攜帶雨具。如遇天災等劇烈天氣

因素或不可抗拒因素致活動被迫取消，則另行於活動前一天以電話通知。 

2. 活動進行中，主辦單位將適時拍攝活動影像，供日後環境教育推廣用。 

3. 請事先幫學生辦理旅遊平安保險。 

4. 有任何課程疑問與需求歡迎來電羅東自然教育中心 03-9540823 孫先生。 


