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一趟照顧自己
與安撫內在的特別旅程

2024森林療癒工作坊　活動簡章

FOREST TERAPY  WORKSHOP

森林與溪流之歌

繁多的各種工作壓力，以及快速的生活節奏，讓許多人忽略了該

好好照顧自己的身心，忘記了如何該努力的休息放鬆，重複著緊

繃的生活節奏，也許該是時候幫自己的生活按個暫停了！

很努力生活的您，值得幫自己規劃這一趟的旅程，來到森林遇見

許多美好的事物，習著認真放鬆與照顧內在的自己，讓我們運用

獨處的時間，享受著森林中的各種聲音與溪水譜出的樂章，全然

的放鬆與享受這一趟特別的旅程。放鬆是為了走更長遠的路～



活動特色

從獨處中察覺自己的狀態，順從著森林與
溪水的引導，接納著關於自己的一切事
務，朝向更加溫柔的大人邁進。

本次活動特別邀請園藝治療輔助協會的

賢蓉（小烏）老師，以獨處成為活動的

核心，帶領夥伴透過繪本的引導，練習

專注在自己的情緒與感受，並藉由森林

環境中的各種媒介，學習釋放與舒緩自

身的壓力，使我們的身心更加的健康。

晚上也將升起營火，一同圍繞的火焰感

受溫度與燃燒後的氣味，寫下彼此之間

的感受與祝福，讓彼此成為彼此的重要

支持對象。

透過這次的活動，您不僅可以

讓您更加深度的體驗森林療癒

的活動魅力，也能從中學習繪

本導入森林療癒活動，以及照

顧自己的方式，讓我們有能力

好好照顧自己，更可以去支持

其他夥伴。



活動流程

11/16  (六) 
08:30-08:50  烏日高鐵站4B出口報到，9點準時發車
11:30-12:00  放置行李/ 場地及工作人員介紹
12:00-13:00  午餐（獵人飯包）
13:00-15:00  從繪本連結森林與人
15:30-17:00  尋找生命樹
17:30-19:00  舌尖上的森林滋味（無菜單原民風味料理）
19:00-21:00  火焰的祝福
21:00-            盥洗與休息

11/17  (日) 
07:30-08:30  早餐（自助式）
08:30-09:00  整理行李 / 準備退房
09:00-13:30  森林與溪流之歌*
13:30-14:00  回饋與分享
14:00-16:30  返回烏日高鐵站
16:30-            期待再相逢~

*活動預計前往舊松林區，可能需要涉水，建議穿著可以濕的
鞋子，並準備另一雙乾淨鞋子替換（脫鞋或涼鞋亦可）

順從著宇宙的引導，將會發現許多意想不到的事物。



報名資訊

費用涵蓋課程費、講師費、餐食費、教育研習館通鋪住宿費及烏日

高鐵站來回接駁交通費等。

1.

研習館通鋪屬於一人一床上下舖，也且有獨立寢具之房間，毋需自

備睡袋等。

2.

如有預訂奧萬大園區房間之需求，本中心可協助代訂，請報名時於

備註欄說明房型，其費用依照訂房網站價格而定，並於遊客中心現

場繳費。

3.

房型可能因現場狀況而有所變動，以現場能提供之房型為原則。4.
預定園區房間恕無折抵之相關優惠。5.
房間照片可參考訂房網站，假日房費及連結參考如下：6.

活動日期：113.11/16-17日
活動對象：年滿16歲以上之一般社會大眾
報名時間：09/30日 9點起至11/03日止
開團人數：最低15人成團，收滿為23人
活動費用：原價5,000元，10/20前完成報名者可享有4,500元
早鳥優惠。

費用說明：

－小木屋兩人房     3,300元
－小木屋四人房     5,300元
－小木屋六人房     7,900元
－綠野山莊兩人房  2,800元
－綠野山莊四人房  5,300元 
－楓紅山莊兩人房  2,300元
－楓紅山莊四人房  5,300元   
https://booking.taiwantravelmap.com/user/booking.aspx?m=1111

https://booking.taiwantravelmap.com/user/booking.aspx?m=1111


退費相關資訊
匯款後若因故欲「取消」，依照取消時間，其退費標準如下：

若因個人緊急特殊情況，如重大傷病、喪事，或由主辦單位判斷

不宜參加活動，而主動聯繫者，退費50%（須附上證明）。

 如遇天災、疫情或不可抗拒事件，致活動被迫取消，本中心將全

額退費。

以上退費活動退費事宜統一於活動後辦理，約一至兩個月時程完

成退費作業，費用將扣除退費手續費。

於10/15（二）（含）以前通知者，可協調更動人員或全額退費。

於10/16（三）至10/26（六）通知者，可協調更動人員或退費20%。

於10/27（日）至11/06（三）通知者，可協調更動人員或退費30%。

於11/07（四）至11/14（四）通知者，可協調更動人員或退費50%。

活動前一天11/15（五）及活動開始後取消或未通知不參加者，均不予退費。

報名流程
活動於台灣山林悠遊網線上報名，本中心收到報名資訊後，將於

3-5個工作天回覆及確認。

確認開團後將寄送活動匯款資料，請於三個工作天內完成匯款。

活動前兩周將寄發行前通知。

報名連結：https://recreation.forest.gov.tw/Education/Course?id=AWD-C1312

https://recreation.forest.gov.tw/Education/Course?id=AWD-C1312

