
園區歷史導覽 + 工人裝扮體驗

林業歷史

林場巡禮

林業時光機

園區舊名「羅東林場」曾是宜蘭林業
最重要的木材轉運站，園區完整地保
留了許多當時留下的設施，期間蘊藏
了過去宜蘭林業與羅東鎮興衰的故事。
一起穿著老工人裝扮「綁腿」，走訪
園區，在古蹟中認識林場老故事！

帶你一窺「羅東林業文化園區」底
蘊，也邀請你閱讀闡述臺灣不同階
段的林業發展脈絡，共同拼湊出橫
跨千年以上林木資源使用的智慧與
發展軌跡。

成人活動
學不停，知識技能
一網打盡！

C

中心為公立機關團體、學校教師、企
業與團體單位，設計環境教育研習課
程，促進參與者學習與強化環境教育
專業知能。

活動對象
成人、團體單位

報名方式
山林悠遊網

森林系列課程
感興趣主題多，時間又有限？推出 5 種
以「 森林」為主題的環境教育課程，有操
作體驗也有文化洗禮，以 1 小時為單位
自由組合，搭配出最適合貴團體的活動！

選課方式

 5式選 2 式以上，每式 1 小時
課程費用

 2000 元 / 時，40 人為限

自由選配 團體預約

森林經營與技術森林解密行動
人們每天的生活究竟產生多少二氧化碳？需
要多少棵樹才能化解呢？
走出戶外操作工具測量樹木，了解大樹的碳
吸存能力，透過討論思考，認識森林經營管
理，進一步落實減碳的政策與行動支持！

森林功能森林水世界
園區中一片片森林樣區，你將學習設計實驗
與計算方法，模擬森林與降雨如何交互影響
土地樣貌，截留了多少又保留了多少？用科
學數據檢視這場樹木與降雨的交響曲，了解
保護水資源與森林環境的重要。

教學資源與經驗分享

林業教學大補帖

環境教育課程方案是怎麼規劃與設計呢？後
續要如何產出、評估與精進？
我們將以森林為主題，從資源盤點開始，透
過中心的林業案例分享，實際進行教育方案
體驗與規劃，並分享相關主題的教學資源。
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活動對象    成人散客

活動費用    見網站簡章

活動梯次    
① 7/13~14（四 ~ 五）
② 11/11~12（六 ~ 日）

報名方式
羅東自然教育中心 FB、
山林悠遊網

活動對象    成人散客

活動費用    見網站簡章

活動梯次
5/1~2（一 ~ 二）

報名方式
羅東自然教育中心 FB、
山林悠遊網

2 天不過夜

說到「鳥類」，你腦中浮現出哪些
鳥的名字呢？這些活潑的飛羽精
靈與你我有何關係？
邀請你拿起望遠鏡，觀察鳥類的特徵與構
造，豎耳聆聽陸鳥的方位及話語，認識常見
鳥類並窺探其行為與棲地的利用關係，進而
了解保護及營造健全棲地對生物的價值。

散客報名型 給愛上森林的你，個人報名機會在這裡！

這些「鳥」事

百年樹人種子師資工作坊 聽聲音玩世界
當個水池神

溼樂園

將以 2 天的時間，帶你走訪林業基地與
時光走廊、從職人口中探究林業政策新
方向，同時把 5 套林業課程內涵與操作
方法，完整帶著走。
未來你可以在校園中與孩子見樹又見
林，用療癒方式感受樹木，或者安排公
園裡的森林調查，甚至來場談判桌上的
林業發展激辯，一起培養具有森林素養
的未來公民吧！

太平山擁有壯闊的雲海與神祕的霧林森
林生態，是許多人嚮往的旅行地點，「寂
靜的力量」更是近期內引人關注的魅
力。
用聽覺玩森林，解說自然聲音擁有的療
癒力，並踏入最美小徑見晴古道與翠峰
湖環山步道，感受極度沉靜卻生機盎然
的震撼。

原來小小池塘放著不管，會漸漸被植
物大軍吞沒、變成陸地，需要人手共
同維護水域棲地環境。
試著從規劃、設計、施作及維護管理等
不同的階段一起加入，創造一個多元利

用價值的水域環境，實際踏入水池進行水域環
境維護，來場充實又成就感滿滿的工作假期。

溼地以各種不同型態存在你我周
圍，不同生物倚靠溼地撫育，豐富
了生物多樣性，更是地球環境不可
或缺的服務系統。
親身走入水生池，觀察與探尋溼地

生物，學習生物資源調查的方法，感受溼地
對於各種生物的重要，了解它多樣的功能及
面臨的困境。

生態主題課程團體預約 課程費用    2000 元 / 時，40 人為限

成人團體 2-3小時
散客報名 2天 散客報名 2天

成人團體 2-3小時

成人團體 3-4小時

成人
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