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《森夜食堂》 

你可能來過雙流國家森林遊樂區，到過美麗的雙流瀑布，但是！你有看過夜

晚的雙流嗎？你知道夜晚的雙流有多精彩嗎？來到夜間的雙流你才會知道有許

多不同於白天的生物紛紛出籠了！他們是蟋蟀、螢火蟲、蜘蛛、蝸牛、青蛙以及

有毒或沒毒的蛇類，而這些都是晚上來雙流可以看到的「基本款」。如果你夠幸

運的話，甚至可以看到貓頭鷹、食蟹獴及穿山甲等「典藏款」，看到這些動物將

成為你一生的美好回憶！晚上還可以在不對外開放的雙流園區度過一夜，蟲鳴蛙

叫伴你入眠。第二天還有步道探索，結合有趣的"動物追蹤師"活動，學習原住民

的山林智慧。快帶著你家的寶貝一起來參加我們的活動，有趣的課程以及緊張與

刺激兼具的夜間生態觀察，可以讓家人的心更靠近！ 

一、 主辦單位：林務局屏東林區管理處雙流自然教育中心 

二、 活動目標： 

1. 學習夜間觀察的倫理及注意事項。 

2. 實地觀察雙流國家森林遊樂區的夜間生態。 

3. 認識原民傳統山林智慧。 

三、 活動時間： 

第一梯：110 年 5 月 22 日(六)14:30 ~5 月 23 日(日)11:00  

第二梯：110 年 5 月 29 日(六)14:30 ~5 月 30 日(日)11:00 

四、 活動地點：雙流國家森林遊樂區 

五、 活動人數： 

本活動每梯次至少需 16 位報名才開團，最多 25 位，由於本活動夜間

觀察部分包含一定的危險性，活動區域包含步道及涉水區域，因此建議 7

歲以上孩童參加。(7 歲以下孩童請家長自行評估、照顧、加強注意安全，

請以不影響他人之活動進行、夜晚睡眠為原則。) 
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六、 活動費用： 

每人 880 元(含課程費用、第一天晚餐、第二天早餐、第二天門票停

車費、清潔費及材料費用等；第一天門票及停車費用自行負擔，會在第一

天入園時由票口收取)。 

七、 活動流程 

時間 單元 地點 內容 

第一天 

14:30~15:00 報到 

自然教育 

中心 

活動報到。 

15:00~16:00 夜間動物的世界 

夜間觀察是觀察大自然生態的其中一部分，其

實夜間生態精彩的程度超過一般人的想像！在

大自然裡，有許多美麗的生物或是精彩的生命

現象其實是晚上才可以看到。 

16:00~16:20 休息一下 休息一下。 

16:20~17:10 動物的性生活 

在大自然裡有許多動物會利用夜間活動，這些

活動除了覓食之外、最主要的活動就是繁殖後

代了，透過此單元瞭解動物利用夜間進行繁殖

的各種小秘密；最後叮嚀夜間觀察的注意事項。 

17:10~18:30 森林晚餐 享用美味晚餐。 

18:30~20:30 神秘暗夜 
雙流國家 

森林遊樂區

步道 

在中心前集合，簡單說明注意事項後，開始進

行夜間觀察，路線預計會有森林教室、涉水區、

陽光草坪等。 

20:30~22:00 盥洗時間 
自然教育 

中心 

結束了半天的行程，好好梳洗一番。 

22:00~ 一覺到天亮 
夜宿於中心教室，雙流蟲鳴蛙叫扮你入眠。 

(詳情請見「八、住宿須知」) 

第二天 

06:30~07:00 盥洗時間 自然教育 

中心 

起床迎接雙流的晨光，刷牙洗臉收行李。 

07:00~08:00 早餐時間 補充體力完成今天的挑戰。 

08:00~10:30 動物追蹤師 雙流國家 

森林遊樂區 

步道 

狩獵是台灣的原住民的傳統生活方式，為了捕

捉獵物，原住民必須學習動物的習性及辨別動

物所留下來的痕跡，對山林中的各種生物狀態

也要有深入了解，透過此單元，瞭解原住民跟

山林裡的動物的關係。 

10:30~11:00 心得與回饋 活動結束前的問卷填寫、心得與回饋。 
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*活動將依現場狀況做彈性調整，本中心保有活動變更之權利* 

八、 住宿須知： 

1. 中心有廁所及淋浴間可供盥洗，請自備盥洗用品，如毛巾、牙膏、牙刷…

等，中心僅提供沐浴乳、洗髮乳、吹風機。 

2. 活動參與者皆統一夜宿雙流教室，恕無法搭帳、外宿，並請自備寢具，

如、睡袋、枕頭…等；若有相關需求者請慎重評估。 

3. 本活動夜宿於兩間木地板教室，將教室桌椅移至兩側後成大通鋪，並以

報名單位或家庭為單位做區隔，因為通鋪空間，請參與者於就寢時間第

一天 22:00~第二天 6:30 保持寧靜，以免影響他人；若要求睡眠品質者請

慎重評估。 

九、 報名與繳費： 

1. 報名時間：活動上線起至活動前 3 個工作天（5 月 19 日、5 月 26 日），

額滿為止，若招生人數未滿 16 人，則活動取消，並以電話通知。 

2. 報名網址：台灣山林悠遊網→自然教育→雙流自然教育中心→主題活動

→森夜食堂

(https://recreation.forest.gov.tw/Education/Course?id=SL-TA1002) 

 

 

 

 

 

 

 

3. 繳費方式：報名後 3 個工作天內，將以電子郵件通知轉帳銀行帳號及金

額，請依相關訊息進行匯款，銀行收到款項後將寄出收款確認信，收到

收款確認信才完成報名手續，若您沒收到電子郵件請主動聯繫我們。 

十、 活動退費說明： 

1. 如遇颱風、地震、大雨等不可抗力之天災，本中心將依狀況停止辦理，

相關訊息將電話通知，並公告於台灣山林悠遊網網站及 Facebook 粉絲專

頁。若遇不可抗力因素或未成團而取消活動，本中心將退扣除轉帳手續

費後的全額費用。 

2. 活動中無故未報到者、中途脫隊均視自願放棄，不予退費。 

3. 若因個人因素辦理退費，說明如下： 

(1) 活動日期 6 個工作天（5 月 14 日、5 月 21 日）以前辦理，扣除轉帳手

續費後可退全額。 

(2) 活動日期前 4~5 個工作天（5 月 17-18 日、5 月 24-25 日）辦理，扣除

https://recreation.forest.gov.tw/Education/Course?id=SL-TA1002
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轉帳手續費後可退 50%。 

(3) 活動日期前 3 個工作天及當天（5 月 19-22 日、5 月 26-29 日）辦理，

則不予退費；然因應中央流行疫情指揮中心防疫措施，鼓勵民眾做好

自主健康管理並誠實告知，若於活動日期前 3 個工作天至當天（5 月

19-22 日、5 月 26-29 日）告知或在現場量測體溫超過 37.5℃，則可進

行退費，扣除轉帳手續費後可退 20%。 

※轉帳手續費說明：台灣銀行不需轉帳手續費，郵局如有轉帳人身分證字號則可

免手續費，其他銀行皆須扣除 30 元。 

十一、 個人資料保護法說明： 

1. 雙流自然教育中心為辦理活動的保險、聯繫等事宜，將請您提供姓名、

出生年月日、身分證字號、聯絡方式、緊急聯絡人姓名及聯絡電話等資

料。您的個人資料使用期間自報名起至活動結束後三個月止。您可以依

個人資料保護法第 3 條行使相關權利。若不願意提供資料，中心將無法

受理報名。 

2. 活動過程中，中心將拍攝照片作為教育推廣使用。如果不同意中心使用

照片，請當天告知工作人員。 

3. 活動結束前將進行問卷填寫，並於題項中詢問「請問您是否願意收到本

中心活動相關電子訊息，若願意請留下您的大名及 e-mail」，相關資訊將

作為未來活動訊息通知用。 

十二、 活動洽詢： 

如果有任何問題歡迎利用以下方式洽詢： 

1. 電話洽詢請於週一到週五 8:00~17:00。 

2. 雙流自然教育中心(08)870-1499；若在下班時間想要聯絡我們，歡迎來信

slnc543@gmail.com，我們將於上班時間與您聯繫。 

3. 屏東林管處育樂課推廣教育組(08)723-6941 分機 318。 

 

十三、 防疫須知： 

1. 請參加者自備口罩，並於活動期間全程配戴。 

2. 報到時提供酒精(或乾洗手)，現場備有洗手乳提供參加者清潔手部。 

3. 敬請參加者自備水壺、餐具、筆等個人物品。 

 

提醒您~ 

請持續做好個人防疫措施、維持身體健康，讓活動參與地平安又快樂！ 

mailto:slnc543@gmail.com

