
八仙山自然教育中心 

115年谷關七雄登山山野教育團體預約套裝式課程程方案簡表 

BSS-26201 115 年谷關七雄登山山野教育團體預約套裝式課程 

類別 □戶外教學  ▓主題活動  □專業研習  □環境解說  ▓特別企

劃 

活動月份    □一月 □二月 ▓三月 ▓四月 ▓五月 ▓六月 

   ▓七月 ▓八月 ▓九月 ▓十月 ▓十一月□十二月 

假日／非假日 □週末 □寒假 □暑假 □非假日 ▓不限 □特殊節日 

活動內涵 遊憩/休閒--□--□--□--□--▓--□--□--□--□--□--學校/教育 

活動簡介 自 2019年臺灣政策「山林開放」以來，增加國民健行爬山的機會，讓國民

能好好與山林接觸，但同時因為缺乏山林教育，發生許多無法挽回的憾事。

本次課程將針對，登山安全以及生態衝擊與負荷，作為主軸，培養國民登

山安全知識，尊重其他登山客，同時保護好臺灣的山林，讓登山與山林保

育永續傳承。 

活動目標 1. 認識山林多樣性的生態。 

2. 學習登山安全的知識。 

3. 了解無痕山林的重要，學會尊重人與自然。 

4. 能在未來登山落實無痕山林的準則。 

活動日期/時間 第一日 13:30~18:30，第二日登山日 08:00-18:00 

課程時間 第一日 5小時，第二日 10小時 

適用對象(建議) 6-18歲兒童與青少年、親子家庭、成人團體 

活動費用 10人成團，3600元/人，16人以上 3200元/人；21人以上 3000元/人（費

用包含保險、講師費、課程費，門票、早餐、晚餐、通鋪住宿、登山行動

糧食、登山小配件）；僅山野套裝課程不登山 1200元/人 

報名方式 至少於入園一個月前向本中心提出申請，最低成團人數為 10 人，上限 40

人。目前開放預約山岳為八仙山主峰步道(8hr)、東卯山步道(6hr)。 

課程內容及簡介 

第一日 

時間 單元 地點 內容 

13:00~13:30 報到 遊客中心 報到時間、發票與住宿行政。 

13:30~15:30 登山冒險王 園區步道 
透過遊戲方法，學習登山必備知識，在園區進

行闖關遊戲，了解登山登山安全及尊重環境。 

15:30~16:30 
無痕山林大

冒險 
聯誼亭 

透過遊戲方法，學習無痕山林的知識，能了解

並且應用。 

16:30-16:40 休息 遊客中心 中場休息 



16:40~17:50 
登山安全行

行好 
遊客中心 

學習登山安全要點以及重要知識，並且了解隔

日登山步道狀況，公告中心登山安全規則。 

17:50~18:30 
登山裝備大

點名 
遊客中心 

學習登山裝備的必要裝備與裝載知識，讓登山

背包不再是負擔。 

18:30-19:30 晚餐時光 遊客中心 享用晚餐。 

19:30- 休息 通鋪 
沉澱一日的學習，在森林小屋中休息，為明日

養精蓄銳。 

第二日 

06:30-07:30 早安晨之美 綠色走廊 在森林間享用早餐。 

07:30-08:00 前往登山口 通勤 前往當次目的地登山口。 

08:00-08:30 
登山行前儀

式 
登山口 

再次確認小組成員，確認狀態，確認裝備，登

山前儀式。 

08:30-17:30 登山 
谷關七雄 

(東卯/八仙) 
向山頂目標前進，小組定時回報。 

17:30-18:00 完成登山 登山口 確認小組成員，確認狀態，完成儀式。 

18:00- 賦歸 

備註 第二日將依照實際行走時間調整。 

 


