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木育創食器 Maker 

活動簡介 

森林是過去人民生活仰賴的食物銀行，也提供我們製作生活器具的木材。本課

程帶領學員走訪知本森林，認識適合作為食器的木材特性，並透過手工具使用的學

習，引導學員親手打造出具備自我風格、手作溫度的木製食器。透過「動手做」的

過程中，學習如何善用森林資源，將友善環境與永續生活的理念，轉化為餐桌上實

踐低碳綠色生活的可行方案。 

活動目標 

1. 了解人、生活、森林之間的關聯以及山林智慧。 

2. 培養森林永續經營之態度與價值。 

3. 學習使用手工具製作生活用品。 

SDGs 目

標 

4.a 建立及提升適合孩童、身心障礙以及兩性的教育設施，並為所有

的人提供安全的、非暴力的、有教無類的、以及有效的學習環境 

12.8 確保每個地方的人都有永續發展的有關資訊與意識，以及跟大

自然和諧共處的生活方式。 

15.2 進一步落實各式森林的永續管理，終止毀林，恢復遭到破壞的

森林，並讓全球得造林增加 X%。 

教學時間 120-180 分鐘 

適用對象 成人團體(至少 10 人成團)。 

活動費用 課程費用 650 元/人，含手作材料費用。 

報名方式 活動前 30 天至台灣山林悠遊網-知本自然教育中心線上申請。 

課 程 內 容 及 簡 介 

時    間 單    元 地    點 內    容 

60-90 分

鐘 

森活永續

向前行 

森林浴步

道/景觀

步道 

了解知本森林特色並且走入森林，認識傳統山林智慧以及

可食森林的服務價值。 

60-90 分

鐘 

原木手作

體驗 

森林體驗

教室 

認識生活中使用的木材，並透過製作食器的過程體驗，培

養並且理解森林永續經營之正確態度與價值 。 

備    註 

1. 參加活動需自行購票入園，餐點以及交通自理。 

2. 課程時間可依申請實際活動時間調整。 

3. 手作過程中會有木屑產生，請自備口罩並穿著不怕髒的衣物或工作圍裙，若需

工作手套請自備。 
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手作材料說明 

項目 製作時間 材料費用 製作參考圖 

1 60 分鐘 400 元/份 
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