
112年東眼⼭⾃然教育中⼼


「東忍學堂之森林修鍊帖－攀樹之術」暑期營隊簡章

暑假的東眼⼭森林將化⾝為修道場，讓⼩忍者們透過探索與觀察森林場域修習團隊合作、⾃我

挑戰與溝通技巧。除了有限定的選修課程等你來學習外，還有忍者們互相合作的溫馨晚會及夜間⽣
態觀察體驗，特別版的東忍學堂讓孩⼦⾃我突破、攀上樹冠，甚⾄在樹上過夜，孩⼦們跟⼤樹會有
最親密的接觸，在樹上享受⾵吹樹梢的快意。安全為我們營隊的第⼀考量，將由合格攀樹師全程陪
伴孩⼦攀樹。希望拉近⼈與⼈、⼈與⾃然之間的關係，請與我們及夥伴們⼀同在森林裡冒險，創造
⼀個有美好回憶的暑假。


【主辦單位】林務局新⽵林區管理處東眼⼭⾃然教育中⼼


【執⾏單位】與⼈環境股份有限公司


【召收對象】暑假過後升4∼7年級學⽣，共招收20位。滿 15⼈成⾏，歡迎相約報名！


【活動時間】112/7/24∼7/28（週⼀∼五），合計五⽇


【活動地點】東眼⼭⾃然教育中⼼（桃園市復興區霞雲⾥成福路 600 號）


【活動費⽤】13,800元（原價）、13,000元（5/14前早⿃價）


【集合及解散地點】桃園⽕⾞站延平路出⼝


【集合時間】7 ⽉ 24 ⽇（⼀） 08：00 集合


【解散時間】7 ⽉ 28 ⽇（五） 16：00 解散


【報名⽅式】4/14（五），09：00開始報名


請⾄台灣⼭林悠遊網報名：https://recreation.forest.gov.tw/Education/Course?id=DYS-SE1202


【收費⽅式】中⼼收到表單後 3⼯作天內，將電聯確認您的資料，並寄發正、備取匯款通知信
⾄您的信箱。若無收到此信，可來電詢問：03-3821533。


【注意事項】


1. 需⾃備睡袋、睡墊

2. 攀樹活動需要較多的體能，為確保參與者的安全性，請衡量個⼈能⼒狀況斟酌報名。有⼼
臟病、⾼⾎壓、懷孕等不適合從事激烈⼾外活動者，或國⼩四年級以下，無法獨⼒完成⾏
程者，請勿報名參加。


3. 活動⽇前⼀天如遇颱⾵、地震、豪⾬等突發狀況⽽無法進⾏活動時，本中⼼會在下午5:00
以前，主動致電通知活動取消或延期，如需退費事宜，則由與⼈團隊辦理全額退費（惟銀
⾏將另扣除⼿續費30元）。


4. 活動內容、⾏程與時間將視現況調整，中⼼保有最後修改決定權。

5. 中⼼於課程執⾏期間將以攝、錄影⽅式作為活動紀錄並收集評估資料，提供中⼼⽇後推
廣、宣傳及研究使⽤，若有疑義請事先告知。


【活動內容】如下⾴活動表。 



【內容簡介】


1. 忍者家法I：不同忍者流派的家規，透過腦⼒激盪⽅式，創造屬於⾃⼰⼩隊默契。


2. 夜襲之術：忍者會隱⾝在夜間執⾏任務，留意夜間環境與蟲鳴蛙聲，好在夜間暢⾏無阻。


3. 忍術解析：認識忍術所使⽤的⼯具，如攀樹裝備、繩結、安全規定等。


4. 忍術修煉I：學習忍者如何安全攀樹，判斷樹⽊健康、架設繩索時不傷害樹⽊，親近⼤樹。


5. 輕功上樹：學習突破⾃我，跟忍者⼀樣嘗試在樹上睡覺的感受！


6. 忍術修煉II、III：忍者在野外學會搭建避難所，並學習植物辨識，在野外才能求⽣。


7. 忍術修煉IV：追蹤動物痕跡來尋找獵物，遵守狩獵倫理與信仰，是忍者的重要⼯作。


8. 原⽕的考驗：忍者們建構⼀個安全⽣⽕場域與使⽤⽕焰，也學習回歸⾃然初始徹底滅跡。


9. 森林忍者護衛隊任務：忍者⼩組彼此溝通⽀持，執⾏保護森林的任務。


10. 神秘修道場：忍者們各有不同的秘技，開設不同⾨課程，讓忍者們，學習不同的秘技。


11. 星夜任務：溫馨晚會拉近忍者之間情感。讓⼩忍者們有能⼒⾯對未來挑戰，創造很多回
憶。


12. 森林修煉帖：想學習更多忍者專業忍術嗎？在任務中，我們有各種忍術關卡等你！


活動內容 DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAY5

0800-0900 08：00桃園⽕⾞站集合／
⾞程

早餐

0900-1000

忍術解析


攀樹認識

忍術修煉Ⅱ

植物辨識與應⽤ 森林忍者


護衛隊任務

低空探索

森林修煉帖

森林解謎1000-1200

忍者現⾝⼤會


環境介紹／⼤團康／⼩隊
時間營歌教唱

忍術修煉Ⅲ

避難所任務

1200-1300 午餐

1300-1400
忍者家法Ⅰ


全⽅位價值契約

忍術修煉Ⅰ

攀樹練習

忍術修煉IV

動物追蹤師

神秘修道場

選修課

再會了好朋友

離⼭誓詞、頒發證
書／⾞程


16：00桃園⽕⾞站
解散

1400-1500
忍者家法Ⅱ


⼩隊旗製作

1500-1600
忍者團隊密技


團隊建⽴1600-1700
野孩⼦時間

戲劇排演

1700-1800 晚餐

1800-2000
夜襲之術


夜間觀察

忍術修煉Ⅰ

攀樹架設

原⽕的考驗

⽤⽕安全

星夜任務

晚會時間

2000-2030 回顧與分享
輕功上樹


森林夜宿
回顧與分享 回顧與分享

※活動內容將視天候及現場狀況進⾏調整



專業攀樹師


翁恒斌


主要攀樹地點


初步規畫為行政管理中心週邊及小木屋支線，照片如下：


【經歷】


• 2015年考取美國國際樹木學會（ISA，
International	Society	of	Arboriculture）認

證，台灣首位合格攀樹師


• 2014	HKTCC香港攀樹錦標賽

• 采風戶外探索有限公司(至2014/10)

• 2010林務局新竹林區管理處東眼山自然
教育中心專案教師


【學歷】


台中教育大學環境教育所


中原大學土木工程學系

【相關訓練】


• AAEE亞洲體驗教育學會副引導員

• ISA	國際樹藝木學會CTW(攀樹師)

• CRAA中華繩索技術協會攀樹訓練L3

• CAA中華樹藝師學會攀樹士

• 中華民國童軍木章持有人

• 中華民國童軍9103服務羅浮

• 荒野保護協會桃園分會第二期解說員

• 中華民國紅十字會高級急救教練

• 中華民國C級獨木舟教練

• IRIA&中華民國急流泛舟協會急流救生員

• 台北市消防局基礎搜救課程

• 中華漆彈運動暨山野訓練協會技術檢定

• 林務局L.N.T.無痕山林種子教師

行政管理中心週邊 小木屋支線


