
臺東林區管理處知本自然教育中心 

特別企劃-110 年主題日活動 

「森林淨山野外趣」 簡章 

一、計畫說明 

地球日是傳遞愛與感動的日子，在此邀請你來知本國家森林遊樂區共度地球日，今

年的知本自然教育中心為你準備「森林淨山野外趣」活動規劃，一起淨山體察塑膠垃圾

對野生動物的影響，也找尋野生動物的活動蹤跡共同感受地球的生命力。 

地球日讓我們齊聚知本，為山林溪流創造美好的野地樣貌，讓野生動物有個安心舒

適的家園，親近山林並付出愛的行動，進山撿拾人類登山所留下的垃圾瞭解垃圾對野生

動物所造成的影響，在山林尋找台灣獼猴、穿山甲、山羌與黃喉貂的蹤跡，一窺野生動

物的生存本領，透過淨山任務與野生動物共生的通道，藉著體驗活動探詢廣闊的生態網

絡，與萬物共生息將不是遙遠的距離而是美好價值的創造，及透過垃圾分類分析傳達減

塑、永續、環保的理念於日常生活與消費行為！ 

二、計畫目標 

(一) 認識 LNT 無痕山林七大準則。 

(二) 透過淨山任務使環境更加美麗。 

三、對應之環境教育能力指標 

(一) 1-2-1 覺知環境與個人身心健康的關係。 

(二) 1-2-2 能藉由感官接觸環境中的動、植物和景觀，欣賞自然之美，並能以多元

的方式表達內心感受。 

(三) 3-2-2 培養對自然環境的熱愛與對戶外活動的興趣，建立個人對自然環境的責

任感。 

(四) 3-4-4 願意依循環保簡樸與健康的理念於日常生活與消費行為。 

四、森林環境教育課程綱要三大主軸方案配比 

(一) 森林生態與功能：60％(1-1-3-1、1-1-4-1、1-3-1-1) 

(二) 森林經營與技術：0％ 

(三) 森林文化與倫理：40％(3-1-3-1、3-3-1-1) 

五、辦理地點 

知本自然教育中心（知本國家森林遊樂區）。 



六、辦理日期 

 
110 年 4 月 18 日(日) 09: 00-11:30 共 150 分鐘。 

七、招收對象與人數 

一般民眾、親子團體（孩童需年滿 6 歲，一位大人最多陪伴 2 位孩童）。 

八、報名及收費 

(一) 報名方式： 

於活動前至台灣山林悠遊網報名即可或現場報名。  

(二) 報名費用： 

免費（自付入園門票）。 

 

九、活動內容 

課 程 內 容 及 簡 介 

時    間 單    元 地    點 內    容 

09:00-09:10 報到集合 知本遊客中心 

1. 認識知本場域特色。 

2. 介紹工作團隊。 

3. 簡介知本自然教育中心。 

09:00~09:30 
LNT無痕山林七

大準則介紹 
知本遊客中心 說明 LNT無痕山林七大準則 

09:30~10:00 活動行前說明 知本遊客中心 

1. ㄙㄨˋ不ㄙㄨˋ，由你決定教案

操作。 

2. ICC監測紀錄表說明 

10:00~11:00 淨山時間 

1.好漢坡步道 

2.七里香步道 

3.森林浴步道 

4.景觀步道 

以台灣獼猴為主題，進入沿山步道

中觀察台灣獼猴的行蹤或食痕等，

體會登山活動所產生的垃圾是如何

影響野生動物，並途中撿拾垃圾提

醒自己與野共生的環境行動力。 

11:00~11:30 
垃圾分類及清

除 
知本遊客中心 

1. 檢視淨山成果並分類垃圾，觀察

塑膠垃圾在野外造成野生動物

的影響。 

11:30~ 賦歸   

備    註  

 



 

 


