
附件一、招生簡章 

109年東眼山自然教育中心特別企劃營隊 

東忍學堂－攀樹之術 

暑假的東眼山森林將化身為修道場，讓小忍者們修習森林生態、團隊合作、自我挑戰與

溝通技巧，除了有限定的選修課程等你來闖關外，還有忍者們互相合作的溫馨晚會及夜間生

態觀察體驗，特別版的東忍學堂讓孩子攀上樹冠，甚至在樹上過夜，讓孩子們跟大樹有最親

密的接觸，安全地在樹上飛躍、享受風吹樹梢的快意。安全為我們營隊的第一考量，將由合

格攀樹師全程陪伴孩子攀樹。希望拉近人與人、人與自然之間的關係，請與我們及夥伴們一

同在森林裡冒險，嘗試一個不同的暑假營隊。 

 

  【主辦單位】新竹林區管理處東眼山自然教育中心  

  【執行單位】與人環境股份有限公司 

  【課程對象】暑假過後升 4～7年級學生，共招收 20位。 

              滿 12人成行，歡迎相約報名！！ 

  【課程時間】109/8/10～8/14（週一～五） 

  【課程地點】東眼山自然教育中心（桃園市復興區霞雲里佳志 35 號）  

  【課程費用】12,000 元  

  【集合及解散地點】桃園火車站延平路出口  

  【集合時間】8 月 10 日（一） 08：00 集合  

  【解散時間】8 月 14 日（五） 16：00 解散  

  【活動流程】如下頁所示 

  



 8/10(一) 8/11(二) 8/12(三) 8/13(四) 8/14(五) 

上

午 

忍者任務躍進 

報到 

環境認識 

忍術解析 

攀樹認識 

忍術修煉Ⅱ 

動物追蹤師 

森林忍者 

護衛隊任務 

低空探索 

森林修煉帖 

森林解謎 

下

午 

忍者家法 

團隊建立 

平面探索 

忍術修煉Ⅰ 

攀樹架設 

忍術修煉Ⅲ 

方位辨別術 

神秘修道場 

選修課 

忍者修業式 

頒發證書 

賦歸 

晚

上 

夜襲之術 

夜間觀察 

輕功上樹 

森林夜宿 

原火的考驗 

傳統山林智識 

星夜任務 

歡笑晚會 
 

※活動內容將視天候及現場狀況進行調整 

 

【活動簡介】 

1. 忍者家法：不同的忍者流派，會用不同的旗幟來區別，我們要運用創意來製作一面特

別的旗幟。 

2. 夜襲之術：忍者們常常會運用夜幕，隱身在夜間執行任務，觀察與留意夜間的一草一

木，蟲鳴蛙聲，好在夜間暢行無阻。 

3. 忍術解析：認識忍術所需使用的工具如攀樹裝備、繩結、安全規定等。 

4. 輕功上樹：學習跨出自己的舒適圈，讓我們跟忍者一樣嘗試一下在樹上睡覺的感受吧! 

5. 忍術修煉Ⅰ：忍者們一起來學習如何安全的攀樹，判斷樹木健康、在不傷害樹木的情況

下架設繩索，親近大樹。 

6. 忍術修煉Ⅱ：透過追蹤動物的蛛絲馬跡來尋找獵物，瞭解和遵守狩獵倫理與信仰，是

忍者的重要工作。 

7. 忍術修煉Ⅲ：丟掉手機與 GPS的忍者，只能透過紙本地圖、指北針與路徑規劃技巧，

在森林中導航，尋找忍者藏在森林中的秘密。 

8. 原火的考驗：用火是人類演化的轉捩點，忍者們要建構一個安全且對得起土地的生火

場域，呵護火苗並將生火文化維繫下去，並且學習回歸自然初始徹底滅跡。 

9. 森林忍者護衛隊任務：森林是需要強而有力的忍者來保護，而且單靠一個人的力量是

不夠的，因此我們要運用小組之間的互相溝通和支持，執行保護森林的任務。 

10. 神秘修道場：大忍者們都各自有自己的秘技，他們開了幾門課程，讓小忍者有機會依

自己的喜好，選擇不同的秘技，大忍者們絕對不會藏私哦！ 

11. 星夜任務：溫馨的晚會讓我們一起拉近忍者們之間的情感。這趟森林的修煉將讓小忍

者們，有能力面對未來更多的挑戰，創造出許多的回憶。 

12. 森林修煉帖：想要一展前二天所學習到的忍術嗎？想要學習更多忍者的專業忍術嗎？

在森林修煉帖裡，我們有各種忍術關卡等你來挑戰，相信你一定能夠通過這嚴格的考

驗。 


