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林務局嘉義林區管理處觸口自然教育中心 

定向王訓練班 
定向運動起源於歐洲，目前已成為國際性運動比賽項目。本中心是林務局推展定向

運動的場域之ㄧ，透過指導員淺顯易懂的傳授方式，你將會發現這個結合越野、地圖探

索及指北針的新興運動有趣又好玩，適合大朋友與小朋友一同參與喔！  

 一、活動目標： 

1.  認識判定方向的方法。 

2.  應用方位判別完成指定的任務。 

3.  體會團隊合作的重要性。 

二、活動時間：108.10/19(六)  09：00 - 11：30，一梯次 

三、活動地點： 

林務局嘉義林區管理處觸口自然教育中心。 

地址：嘉義縣番路鄉新福村 1鄰五虎寮 18號。 

電話：05-2590211。 

傳真：05-2594250。 

四、活動對象：一般民眾、親子(一律收費，建議 9歲以上學童，如有幼兒請考量) 

五、活動報名費用：120元/人(含課程費及材料費)，活動當天現場繳費，請自備零錢。 

六、報名方式： 

於活動日前 1個月起網路線上報名。 

台灣山林悠遊網：https://recreation.forest.gov.tw/Education/NC?typ=3&typ_id=CK 

七、活動流程 

時間 活動項目 活動內容 

0845~0900 報    到  學員報到及繳費 

0900~0940 園區導覽 介紹觸口園區生物資源及設施 

0940~1030 認識定向運動 
1.定向運動的由來 

2.定向運動的規則 

1030~1120 誰是定向王 找到你的夥伴一起出發吧!! 

1120~1130 頒獎及分享 頒獎及分享 

八、建議事項： 

1.園區小黑蚊較多，建議穿著長袖衣褲，避免叮咬。 

2.課程內容包含戶外活動，建議穿著方便行走的鞋子及遮陽帽或雨具。 

3.中心備有飲水機，請自行攜帶環保杯具。 


