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自然體驗運用工作坊 

一、 活動簡介 

許多朋友都喜歡親近自然，當身處在自然環境中卻又不知如何融入環

境、感受自然的奧妙，以至於人在自然，心在他處。 

環境教育工作者是大眾與自然之間的橋樑之一，在教學過程中運用各種

教學方法引導民眾進入欲學習的主題，更在潛移默化之中引領民眾感受自然

所給予的心靈服務。而自然體驗有哪些主題內容？不同的年齡層與對象又該

如何引導？腦海中種種關於自然體驗教學疑問常常令環教工作者望之卻

步，傷透腦筋。 

本工作坊將由兩位資深環境教育工作者許美惠老師與林純如老師，以全

球著名的戶外教育專家柯內爾(Joseph Cornell)所推行的順流學習法為基

礎內容，並輔以兩位老師多年來現場實務教學之經驗融合為本系列工作坊，

提供第一線的環教工作者嶄新的成長學習。 

 

二、 課程目標 

1.學習至少 8種的自然體驗活動，能立即運用。 

2.了解課程設計的節奏與律動。 

3.掌握啟發學員童心與玩興的關鍵。 

4.能將感官體驗融入解說活動，豐富解說的內涵 

三、 活動內容 

1. 日期：2019 年 6 月 15日至 16 日 

2. 地點：八仙山國家森林遊樂區；住宿八仙山莊通鋪，或自行預定台中商

旅小木屋。 
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3. 對象：林務局自然中心教師、戶外教育工作者、一般民眾與東勢林管處

志工。 

4. 名額：35 名(東勢處志工 20 人)，最低辦理人數 13人。 

5. 報名費用：  

 方案一: 1500 元。住宿通舖 

 方案二: 1200元。住宿自理(請自行預定台中商旅 04-25950266)。 

以上方案含課程、三餐、門票、保險等，交通自理。 

6. 參加本次活動可獲核發環境教育人員認證展延研習時數 9 小時。 

7. 活動流程 

第一天 6/15 

時間 主題 內容 

13:00-13:30 報到 VS身心準備  

13:30-15:30 體驗順流學習法活動 什麼是順流學習法?親身體驗就

知道 

15:30-17:30 讓遊戲進入自然- 

孩子最愛的自然體驗遊戲 

運用孩子愛玩的天性的與好奇

心，來一場好玩的自然體驗，引

導孩子進入自然。 

17:30-19:00 晚餐  

19:00-21:00 暗黑體驗＆夜間觀察  

21:00~ 自由時間，晚安 住宿通舖 

第二天 6/16 

時間 主題 內容 

7:30-8:30 早餐  

8:30-9:00 整理行李、退房  

9:00-11:30 當解說遇上自然體驗- 

適合大人的解說體驗 

在常態性的環境解說過程中，巧

妙結合自然詩文與心靈體驗與成

人分享。 

11:30-12:00 分享來自天地的感動 以分享梳理今日活動，為後續的

運用與發展作整理。 

12:00-13:00 午餐  

13:00- 自由活動／賦歸  
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四、 報名方式 

1. 於林務局「山林悠遊網」登入會員後填寫報名資料。

https://recreation.forest.gov.tw/Education/Course?id=BSS-T0803 

2. 經審核確認後，將以 Email通知，即可於三日內進行匯款，並將匯款資訊 (匯

款時間、匯款人、匯款金額、匯款帳號末五碼)及 email至 basianshan@gmail.com

以確認入帳完成。若未如期完成匯款視同放棄，改由候補者遞補。 

3. 匯款資訊： 

匯款銀行：彰化銀行(009) 東勢分行 

戶名：東勢林區管理處 301專戶 

帳號：5845-0418-6810-30 

五、 報名須知 

臺灣山林悠遊網 

https://recreation.forest.gov.tw/Education/Course?id=BSS-T0803 

六、 退費辦法 

活動前兩週可全額退費，6/1-6/7 之間須扣除固定成本後退費，活動前一週

及活動當天未報到、中途離開，不退費。 

七、 聯絡資訊 

八仙山自然教育中心 李玟樑 04-25950299  

https://recreation.forest.gov.tw/Education/Course?id=BSS-T0803
https://recreation.forest.gov.tw/Education/Course?id=BSS-T0803

