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一、辦理日期 

108 年 3 月 16 日 (星期六) 上午 9：30~下午 14：30。 
108 年 3 月 17 日 (星期日) 上午 9：30~下午 14：30。共計 2個梯次。 

※如遇不可抗拒因素之突發事件，則另行公告通知活動取消或更改時間  

二、招收對象與人數 

社福團體 20 人、一般民眾 10 人，兩梯次，每梯次至多 30 人。 

三、辦理地點 

知本國家森林遊樂區 

四、報名及收費 

(一) 報名方式： 
1. 「網路報名」方式，參與者可逕至報名網站報名。【附件一】 
2. 「現場報名」方式，於活動前至自然教育中心報名即可。 

(二) 報名時間：「網路報名」自 108 年 2 月 25 日上午 8 點起至活動前 2 日止，

或額滿為止。。 
(三) 活動費用： 

1. 「網路報名」300 元/人（課程及材料相關費用，含入園門票）。 
2. 「現場報名」300 元/人（課程及材料相關費用，不含入園門票）。 

(四) 洽詢電話：089-510961 分機 23 
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五、 注意事項 

如有退費情形將依本中心退費作業辦法辦理【附件二】 

六、 活動流程 

時間 單元 地點 內容 
09：00 
09：30 報到 

知本自然 
教育中心 

建議學員可以提早入園，享受森林裡的

晨光與清新 
09：30 
10：30 藥草停看聽 與藥草植物第一次親密接觸。 

10：30 
11：30 

活．動- 
養氣人森 

花見知本 
百草園 

感受山林之間芬多精、認識生活常見藥

草植物與保健養身操療癒身心。 

11：30 
13：00 活力午餐 

花見知本 
百草園 

 

13：00 
13：50 百草生活行動家 I 育苗工作

室 
來杯養身茶、動手做個 DIY，生活運用

好 easy。 

13：50 
14：10 

百草生活行動家
II 

育苗工作
室 

★知本自然教育中心十週年紀念活動。 
運用森林撫育後的餘木來進行林木生產

的體驗，以手作的方式認識森林裡的木

頭，透過觸摸以及磨砂的過程，認識森

林木，作為在森林感動後的體驗。 
14：10 
14：30 

分享與回饋 

14：30 賦歸 
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七、特別說明 

【附件一】知本自然教育中心活動網路報名方式 

【附件二】知本自然教育中心退費作業辦法 

1. 本辦法適用於知本自然教育中心主題活動一般民眾繳費後申請退費作

業。 

2. 退費標準：(1)活動日期 10 天，全額退費。 

(2)活動日期 3-9 天前，退費 50%。 

(3)活動日期前 2-0 天，不予退費。 

3. 參與者完成報名繳費後，如無法參與活動可退費者，需填寫本中心活動

退費申請表。 

4. 本中心於活動前受理退費申請，相關退費事宜待活動結束後 7 個工作天

內開始進行。 


