
八仙山自然教育中心戶外教學課程方案簡表 

BSS-SP09 席德成長日記 

活動簡介 席德（Seed）是一顆小種子，如何在充滿競爭的森林裡長成大樹？他有什麼

法寶？需要誰的幫忙？本課程透過遊戲、觀察、探索與實作，了解席德的成

長過程與苗圃的功能。課程結束後，還能將部分樹苗帶回學校種植，進行後

續教學，繼續記錄席德的成長日記。 

活動目標 1. 認識植物生長的歷程，感受植物的生命力。 

2. 認識森林的結構與演替。 

3. 了解苗圃在森林經營上的功能。 

4. 學習育苗技術，關懷生命。 

活動日期/時間 每週二、四、五 9:30-14:00 

所需時間 4.5小時 

適用對象 3-4年級 

報名方式 入園一個月前向本中心提出申請，中心電話：04-25950299 

中心信箱：basianshan@gmail.com 

課程內容及簡介 

時間 單元 內容 

9:30~9:40 森林我來了 迎賓開場，八仙山環境生態、安全須知及人員介紹。 

9:40~10:10 
席德（seed）

生存戰 

透過暖身遊戲，認識植物在生長歷程中所需五大元素，了解植

物與環境息息相關。 

10:10~12:00 
無聲的競賽

～森林演替 

為了生存，植物展現無比的智慧與生命力，在森林裡進行一場

無聲的競賽。透過探索闖關，使學生了解植物間彼此的競爭與

合作模式，學習生態消長與森林演替概念。 

12:00~12:50 午餐 在森林環境中享用午餐。 

12:50~13:10 
席德的健康

檢查 

透過探索活動仔細觀察種子，了解種子篩選的原理、方法以及

重要性。 

13:10-13:50 
只要你長大

～育苗實作 

在實際育苗種植體驗的過程中，認識苗圃的功能，學習育苗選

種技術，並為大地種下希望。 

13:50-14:00 為森林祈福 即將離開八仙山，請說出對森林的祝福。 

備註  

 



 

 


