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 學校戶外教學-森林大觀園 

活動簡介 
   透過視、聽、嗅、觸等感官感覺來提升對於自然環境的認識，同時學習運

用感官探索環境的方式。 

活動目標 

1.讓學生認識園區的自然環境與生物。 

2.啟發學生環境覺知能力。 

3.引導學生運用自然素材或繪畫進行創作。 

4.培養學生尊重自然、珍惜生物及環境保護的態度。 

核心素養 

A1 身心素質與自我精進。 

B3 藝術涵養與美感素養。 

C1 道德實踐與公民意識。 

SDGs 目標 

 
教學時間 120-240 分鐘(不含休息時間，視需求調整課程單元) 

適用對象 幼兒園、1-2年級學生 

活動費用 

幼兒園、國小 1-6 年級學生：100 元/人梯，出具公函優惠 60 元/人梯； 

國中、高中職、大專院校學生：150 元/人梯。 

含入園門票費、課程材料等相關課程費用，需自行負責交通往返費、午餐。 

報名方式 請於課程 30 天前線上申請。 

課 程 內 容 及 簡 介 

時    間 單    元 地    點 內    容 

50 分鐘 森林裡的新娘 千根榕教學室 

以繪本「森林裡的新娘」為開端，學習者導

入情境故事中，利用繪本中出現的動物及植

物圖片，引導學習者觀察動物的型態與植物

的各種樣貌，使其對森林生物有初步瞭解。 

60-90 分鐘 拜訪森林朋友 
景觀步道/森

林浴步道 

在森林浴或景觀步道裡進行體驗，運用自己

的雙眼、雙耳、雙手來感受環境中的一景一

物。透過本活動可以讓學習者培養敏銳的觀

察力，以及對生物的好奇心，用自己的方式

去接近自然生物。 

40 分鐘 森林躲貓貓 
花見知本百草

園 

動物都有各自不同的生活棲息環境，森林裡

的動物都躲在著花園裡，讓學習者運用不同

的觀察方式(抬頭、蹲低、測看等)來找到這些

動物。 

60 分鐘 森林的祝福 千根榕教學室 

讓學習者撿拾樹枝、樹葉與果實，運用自然

素材打造出森林的想像。本活動藉由引導學

習者觀察及想像，來激發學習者的組織與創

造能力，同時訓練學習者的表達能力。 

備註 活動期間請申請學校需自備餐點、交通及保險自理。 
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