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 學校戶外教學-森林停看聽 

活動簡介 

   運用感官探索森林，用視覺一窺森林層層疊疊的面貌，用聽覺傾聽森林中

多樣化的聲音，體驗粗細滑刺等不同觸覺，開啟觀察敏感度，並在活動中傳

遞生態知識，使孩子樂於親近自然，進而增加愛護自然之態度。 

活動目標 

1.認識本區自然環境概況、了解森林環境的生物多樣性。 

2.啟發學員感知能力並運用五官察覺自然環境。 

3.培養學生尊重自然、珍惜生物及環境保護的態度。 

核心素養 

A1身心素質與自我精進。 

B3藝術涵養與美感素養。 

C1道德實踐與公民意識。 

SDGs目標 

 
教學時間 120-270分鐘(不含休息時間，視需求調整課程單元) 

適用對象 3-9年級學生 

活動費用 

幼兒園、國小 1-6年級學生：100元/人梯，出具公函優惠 60元/人梯； 

國中、高中職、大專院校學生：150元/人梯。 

含入園門票費、課程材料等相關課程費用，需自行負責交通往返費、午餐。 

報名方式 請於課程 30天前線上申請。 

課 程 內 容 及 簡 介 

時    間 單    元 地    點 內    容 

50分鐘 森林前哨站 千根榕教學室 
運用聽覺、視覺、觸覺體驗，啟發學習者運

用各種感官來感受森林，並發想森林的模樣。 

60-90分鐘 拜訪森林朋友 
景觀步道/森

林浴步道 

在森林浴或景觀步道裡進行體驗，運用自己

的雙眼、雙耳、雙手來感受環境中的一景一

物。透過本活動可以讓學習者培養敏銳的觀

察力，以及對生物的好奇心，用自己的方式

去接近自然生物。 

50分鐘 森林巡守員 
花見知本百草

園 

睜大眼睛，視力放大 n倍，找出不屬於自然

環境裡的東西。透過找出非自然物的活動，

了解自然界的生物都有保護自己的一套方

法。 

60分鐘 森入觀察 
花見知本百草

園 

讓學員使用望遠鏡，觀察森林生物或動物，

並將所觀察到的生物透過繪畫或描述記錄在

海報紙上，讓學員對於森林有更深入的認識。 

備註 活動期間請申請學校需自備餐點、交通及保險自理。 
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