
 

森活好放鬆 

初夏鬆一下 
--奧萬大森林療癒系列小旅行-- 

 



 

主辦單位：林務局南投林區管理處-奧萬大自然教育中心 

活動地點：奧萬大國家森林遊樂區 

活動時間：6/1-2 (三-四) 

活動對象：一般大眾（限滿 18 歲以上者）。 

活動人數：招收 16 人，備取 10 人。未達最低開課 12 人將取消辦

理。 

活動費用：2800 起/人(依住宿房型有不同價格) 

報名時間：05/02 10:00-05/23 17:00，額滿截止。 

交通車接駁時間及地點： 

去程活動當日 08：30-08：50 台中烏日高鐵站 4B 號出口報到 

回程預計 16：30 抵達台中烏日高鐵站 

洽詢電話：049-2974499 環境教育教師 周先生 

  



 

費用說明： 

活動費用為課程活動費用 2800 元/人，再依住宿房型收取費用。 

住宿房型費用如下： 

住宿房型 住宿費用 建議住宿人數 費用收取方式說明與備註 

研習館通鋪（1 人 1 床） 850 元 1 人 1.加計課程費用後匯款。 

2.帳篷內無盥洗設施，須至

研習館 1 樓盥洗。 

綠野山莊雙人套房(1 大床) 2,800 元 1~2 人 

教育研習館四人套房(2 大床) 5,300 元 2~4 人 

奧萬大森林星空帳篷(2 大床) 5,600 元 2~4 人 

住宿費用計算說明： 

例如 1 人入住宿研習館通鋪，費用為 2800(課程費)+850(住宿

費)=3650 元； 

若 2 人入住綠野山莊雙人套房，費用為 2800*2(課程費)+2800(住宿

費)=8400 元。 

費用以此類推。 

  



 

報名方式： 

請至林務局台灣山林悠遊網-奧萬大自然教育中心網頁 

山林悠遊網-奧萬大自然教育中心 

→線上報名 

→登錄帳號 

→主題活動 

→春天享櫻情 

→填妥報名資料(房型請在備註欄說明，如未註明會安排通鋪住宿) 

→送出 

→經 3-5 天內審核通過，將寄發「匯款通知書」（內含虛擬帳號） 

→請持匯款通知書中之虛擬帳號至 ATM 進行繳款 

→經 3-5 天內確認款項無誤，中心將寄發「已收款通知信」 

→完成活動報名 

→於活動前一禮拜，中心將寄發「活動行前通知信」 

 

https://recreation.forest.gov.tw/Education/NC?typ=3&typ_id=AWD
https://recreation.forest.gov.tw/Education/NC?typ=3&typ_id=AWD
https://recreation.forest.gov.tw/Education/NC?typ=3&typ_id=AWD
https://recreation.forest.gov.tw/Education/NC?typ=3&typ_id=AWD
https://recreation.forest.gov.tw/Education/NC?typ=3&typ_id=AWD


 

退費/更換梯次說明： 

匯款後若因故欲「取消」，其退費標準如下： 

取消 

日期 

活動前 7 日以

內及活動當日 

活動前 08-14

日 

活動前 15-21

日 

活動前 22-28

日 

活動前 29 日

前 

第一梯 05/25-06/01 05/18-05/24 05/11-05/17 05/04-05/10 05/03 含之前 

退費標

準 

不予退費，亦

不予協調更換

人員 

退費 30%，

或協調後更

換人員 

退費 50%，

或協調後更

換人員 

退費 70%，

或協調後更

換人員 

全額退費，

或協調後更

換人員 

（一）如遇臨時突發事件（重大傷病、身故等），或主辦單位評估參

與者不宜參加活動，迫取消參與活動時，中心將退費 70%。（突發事

件臨時取消者，須出示相關身分證明及重大傷病證明文件）。 

（二）如遇天災或疫情警戒升級等不可抗拒事件，致活動被迫取

消，本中心將全額退費。 

（三）活動退費事宜除天災及疫情警戒提升活動取消外，一律須扣

除 30 元手續費，統一於活動後辦理，約一個月時程完成退費作業。 

  



 

 

 

相關說明： 

1. 報名採線上報名、先報先錄取制，額滿截止，不接受電話、

傳真等其他報名方式。 

2.住宿空間為通鋪及套房形式，住宿房間分配由主辦單位依線上

報名登記順序進行安排。 

3. 為響應環保及衛生，活動期間建議學員自備餐具及環保杯。 

4. 中心提供遊覽車由臺中高鐵站接駁至奧萬大園區（包含於活

動費用中），若學員自行開車前往須事先告知免收取車輛停車費

用。不提供遊覽車費用抵消或退費。 

5. 因應新型冠狀病毒本中心將依照政府防疫規定採取以下措

施： 

 學員需於遊覽車程上全程配戴口罩。 

 活動中若可保持社交距離可脫口罩進行活動，若無法請

於活動過程中配戴口罩。 

 當日活動前若學員呈現發燒(體溫超過 37.5℃)情況，將不

予參加活動，並全額退費。 

 學員於活動中發現發燒等相關症狀，將會取消後續行

程，扣除活動已產生之費用，並進行退費。 

  



 

活動內容： 

第一天 

時 間 活動名稱 單元內容 地 點 

08:30-08:50 集合報到與體溫量測 台中高鐵站 

08:50-11:30 車程前往奧萬大 

11:30-12:00 放置行李/活動與環境介紹 多功能教室 

12:00-13:30 午餐時間（楓紅餐廳） 

13:30-15:00 夏日森林邀請 

感受夏季奧萬大的森林，藉由圖卡從園

區中蒐集夏天的自然素材，透過內心對

於環境的感受，一起欣賞來自夏天森林

的最美畫面。 

櫸木草地 

15:00-17:00 瀑布涼一夏 

飛瀑區的平台，運用正念呼吸的方式，

讓身體沐浴在負離子的環境中，而後前

往親水區，透過雙腳感受溪水的溫度，

舒緩健行的疲憊感。 

瀑布區 

親水區 

17:00-18:00 分配房間/休息 

18:00-19:00 晚餐時間 

19:00-20:30 夜間活動 

許多的文化中火焰代表著新生與希望，

大家藉著營火，及品嘗甜甜的炭烤棉花

糖味道，留下最美的奧萬大之夜。 

友誼圈 

20:30- 晚安奧萬大 

中心將保有視天候及其他狀況彈性調整課程之權利 

 

  



 

 

第二天 

時 間 活 動 內 容 單元內容 地 點 

07:00-07:30 早起的鳥兒有蟲吃/起床/打包行李（08:30 退房） 

07:30-08:30 早餐時間 

08:30-12:00 漫步綠森林 

漫步在奧萬大的原始森林環境中，盡

情的呼吸充滿芬多精的空氣，緩步前

往吊橋區的過程中，洗滌充滿疲憊的

身心，充足自然的能量！ 

松林區 

12:00-13:30 午餐時間（原民風味餐） 

13:30-14:00 森林小語 填寫回饋問卷 / 期待再相會 多功能教室 

14：00- 賦歸 台中高鐵站 

中心將保有視天候及其他狀況彈性調整課程之權利 
 


