
一、課程表 

時間 Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 

07:50-08:00 桃園火車站報到 

08:00-09:30 車程 

09:30-11:30 
森林迷蹤 

（環境解說） 

樹木與生活 

（林業文化） 

一同攀樹趣 

（攀樹課程） 

1212上東眼 

（無痕山林） 

東眼傳奇 

（森林實境解謎） 

11:30-12:30 午餐 

12:30-15:30 
森林越野賽 

（定向運動） 

國產材森活 

（木工 DIY） 

一同攀樹趣 

（攀樹課程） 

避難所任務 

（搭天幕） 

神秘修道場 

（選修課） 

15:30-17:00 車程 

17:00 桃園火車站解散 

備註 

1. 活動流程及內容將視當天現場狀況彈性調整。 

2. 教學過程中將以攝、錄影的方式記錄，並收集課程評估資料，供中心日後推廣、文宣及研究使用，若有疑義請事先告

知。 

3. 攀樹活動需要較多的體能，為確保參與者的安全性，請衡量個人能力狀況斟酌報名。有心臟病、高血壓等不適合從事

激烈戶外活動者，或無法獨力完成行程者，請勿報名參加。 

4. 本活動之參與者應對自身及貴重物品之安全負責，中心為各參與者保 200萬旅平險（含 20萬醫療險），建議參與者可

自行加保適合之保險。 

5. 為維護參與者品質及權益，本中心採預約報名，恕不接受現場報名，請勿攜帶未報名者前來參與活動。 

6. 活動流程及內容將視當天現場狀況彈性調整，如遇天候及人力不可抗拒之因素（颱風、豪雨、山區打雷等），基於安全

考量，本中心將於前一天下午 17:00前通知延期。 

7. 請穿著輕便長袖、長褲、運動鞋（勿穿著涼鞋），建議可再多準備一套衣物替換。 

8. 如有疑問請洽詢東眼山自然教育中心教育推廣組（03）382-1533＃303。 

 


