
學校戶外教育
大自然教室開新課，
全方位打造孩子的大冒險！

五彩樹

木頭小玩家

小林家鄉味

A
大自然就是一本立體的百科全書，中心針對不同年級
規劃具羅東特色的活動課程，結合 12 年國教課綱核心
素養，推出有趣又知性的新課程內容！

幼兒園 2小時 

幼兒園 2小時 

1~2 年級 2小時 收費方式

這天，我們來到擁有一大片森林的古
老王國，奇妙的五彩樹將展開一段有
趣的旅途。
透過生動的故事帶領學員進入森林世
界，藉由觀察來認識花、果實、葉子
的多樣型態，欣賞植物千奇百怪的獨
特樣貌，蒐集森林的彩色碎片，一起
創作出屬於我們的五彩樹吧！

嘿，一起來玩木頭吧！
原來樹是這樣變成木頭，再拿來做成
好多東西的！摸摸木頭紋路、湊近聞
聞香氣、玩玩木頭玩具，動手完成屬
於自己的木頭小玩意，一起跳入森林
世界玩個過癮吧～

快跟著小林來園區探險！
身為羅東林場工人的孩子，有著好多
有趣事情要分享，迫不及待想告訴你
園區的日常生活，還有他最愛的遊戲。
實地走訪園區大小角落，尋找小林留
下的線索，見證林場發生的歷史故事！

了 解 森 林 能 提 供
不同種功能。

了解樹木由種子成
長到大樹的過程。

欣 賞 自 然， 分 享
觀 察 中 發 現 的 自
然物。

認識「山上人」的
特殊生活模式。

學習 50 年代林場
作業的工作內容。

團 隊 合 作 體 驗 林
場 工 人 的 辛 勞 與
智慧。

活動對象
學齡前、國小、國中、高中
職學生，限以班級或學校單
位申請

報名方式
山林悠遊網，或來電洽詢
(03)954-0823

報名須知
週二 ~ 五，每場限 35 人

黑字課程可來電或線上預約

灰字課程待解鎖，中心持續優
化中，將於 112 學年度上學期
全面上架

報名課程將提供豐富的教材包（含課前指引、課後延伸、場域
資源），分享專屬教案與學習單，在學校就能先體驗主題內容，
讓課程結合生活更有延續性！

主軸 / 年段 學齡前 低年級 1-2 中年級 3-4 高年級 5-6 國中 7-9 高中 10-12

時長 2 小時 2 小時 2.5 小時 2.5 小時 2.5 小時 2.5 小時

木育 木的小玩家 小林家鄉味 我的木頭
生活

《林場軼聞錄》
實境解謎 大樹碳險隊 樹學家

生態 五彩樹 小小大森林
綠色檔案

對面的鳥同學
拜訪水生朋友

城市鳥鄰居 綠網行動
公民科學家

水池偵探（5 小時）

加選課程 一路太平老故事（1.5 小時導覽課程）

對象 課程類型 收費金額（元/場） 備註

公私立國中小學校
半日型 1000 單堂課程

全日型 1600 ①單堂課程 + 加選《一路太平老故事》
②《水池偵探 》

安親班、補習班、
學校班親會等私人團體

半日型 2000 單堂課程

全日型 3200 ①單堂課程 + 加選《一路太平老故事》
②《水池偵探 》

公私立高中職學校 單堂 1000 元 / 小時
課綱
A1

課綱
C2

認識樹木生長的
條件與木材形成
過程。

以感官分辨不同
樹種木料所具有
的特性差異。

開啟對自然環境
中美的欣賞與敏
感度。
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小小大森林

對面的鳥同學

綠色檔案
《林場軼聞錄》實境解謎

加入森林探險員的行列，運用五感來
認識森林吧～
張大眼睛觀察大樹上迷你的驚喜，打開
耳朵偷聽身邊動物的悄悄話，輕閉雙
眼以觸覺感知樹木獨特的紋理與型態，
從小小森林裡，發現熱鬧的大世界。

百年貯木池如今變身為水鳥遊樂園，冬
季更是候鳥們必訪的熱門景點。一起來
觀察對面鳥同學，鎖定特徵與習性，一
手舉著望遠鏡、一手翻找圖鑑，蒐集七
彩鳥羽，破解牠們的謎之行蹤，讓賞鳥
不再有距離。

樹都長得一樣嗎？做一次森林普查就
知道！
從葉片的外型、枝條的觸感到樹木的
型態，將樹分門別類。使用工具在森
林中幫植物做健康檢查，從頭到腳做
測量，完成一份樹朋友的觀察紀錄。

看似平靜的羅東林業文化園區裡，其實
埋藏許多老故事的記憶碎片，一段消逝
的風光歲月……
把時間倒轉回到「羅東林場」的年代，
搭配科技工具，蒐集線索、解開謎題，
拼湊出真相，發掘園區的林業歷史遺跡，
和夥伴攜手探索這鮮為人知的旅途吧！

以五感體驗方式增
加對環境的認識。

認識樹木器官的構
造與辨認方法。

能表達探索過程中
體驗到的感知。

學 習 操 作 望 遠
鏡與鳥類圖鑑。

建立正確的賞鳥
觀察態度。

認識鳥類的棲地
多樣性。

了解樹木器官的構
造與不同形態。

運用工具進行樹木
高度的測量。

學習分類、比例與
相似形概念。

學 習 團 隊 合 作，
訓 練 邏 輯 推 理 與
觀察力。

了 解 宜 蘭 林 業 文
化 與 相 關 木 產 業
發展歷史。

1~2 年級 2小時

3~4年級 2.5小時

課綱
A1

課綱
A1

課綱
A2

課綱
A2

課綱
A2

課綱
A2

課綱
B1

課綱
B3

課綱
B1

課綱
B2

課綱
C1

課綱
C1

課綱
C2

課綱
C1

課綱
C2

課綱
C2

課綱
C2

課綱
C2

我的木頭生活
拜訪水生朋友

坐上木課桌椅、打開課本，每天生活中
都藏了好多的樹精靈，他們變身成許多
不同功能的木製品。各位小偵探，請你
循線找出木頭蹤跡，感受木材獨特的手
感、氣味與紋路，認識這個友善環境的
永續資源。

水池居民們各個身懷絕技，擁有忍者般
的獨特生存方式！
加入池畔調查員隊伍，練習操網採集、
觀察水生動植物，放大看見他們神奇的
水下構造。了解池塘生態系豐富的生物
網絡，與居民們面臨的種種威脅……了解木育概念，認

識生活常用木材。

建 立 愛 護 森 林 觀
念 與 資 源 的 永 續
利用。

認識水生動植物的
構造與生存方式。

利用圖鑑、顯微鏡
等工具觀察水生物
構造及運動方式。

重新思考人類生活
與濕地生態系間的
關係。

3~4年級 2.5小時

3~4年級 2.5小時

3~4年級 2.5小時

5~6年級 2.5小時
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城市鳥鄰居

綠網行動

城市中響起熱鬧的求偶情歌，彩翼小
精靈們在樹梢間穿梭來去，相較於野
外的自然環境，城市建築多綠地少，
城市鳥的生活還順利嗎？綠色廊道要
如何被串聯？透過望遠鏡，近距離觀
察鳥鄰居，調查牠們穿梭城市的路徑！

候鳥們每年都前來拜訪宜蘭，身為地主
的我們又提供了什麼樣環境供他們棲息
呢？走入田野間，一探友善野鳥的環境經
營方式，結合最新保育政策「國土生態綠
網」，拿起望遠鏡觀察訪客們的生活。

認 識 鳥 類 的 棲 息
環境與困境。

思 考 並 討 論 城 市
發展對生態影響。

學 習 使 用 望 遠 鏡
與圖鑑。

認識國土生態綠網
與水鳥保育議題。

學習使用望遠鏡與
圖鑑。

思考人、生物與環
境的共存之道。

 [ 區外活動 ]

課綱
C1

課綱
B1

課綱
C1

課綱
A2

課綱
A2

課綱
A2

課綱
C1

課綱
C2

大樹碳險隊
你每天排放了多少二氧化碳呢？一棵
樹又能吸收多少碳？
一起來動手來找出答案。認識近年熱
門的減碳議題，了解樹木如何固碳，
使用專業工具測量樹木作計算。比較
自己每日的排碳量，動腦思考能為環
境作出的改變。

延伸「光合作用」
概念，了解森林經
營的重要性。

學習使用科學方法
量測樹木體積。

反思與實踐日常中
的節能減碳行動。

水池偵探  [限定場 ]

快來池邊釣魚、下水撈螺吧！走入園區
內生態豐富的大池塘，進行採集魚類、
螺貝類的調查工作，觀察測量並記錄下
生物的身體特徵、運動方式，討論累積
數據代表的科學意涵，及生物調查對人
類與環境的價值。
＊每月限定推出，場次有限請來電洽詢

認識常見水生生物調
查方法及其構造。

實地操作採集與測量
工具，進行水生調查
並分析記錄。

了解濕地生物多樣性
概念。

課綱
A2

課綱
A1

課綱
B1

課綱
C1

課綱
C1

一路太平老故事 [加選課程 ]

老故事是一塊土地的靈魂，邀請你參與
一路太平老故事導覽活動，坐在停駛五
分仔老火車的車廂中，走進百年林場的
時光隧道，回溯檜木啟動的太平山林業
歷史，了解蘊藏其中的技術與智慧。
★本課程為自由加選，限搭配 1 堂半日型課程。

認識羅東林業歷
史文化發展。

體 驗 林 場 生 活，
增進對在地文化
之認同。

5~6年級 2.5小時 5~9年級 5小時

1~12年級 1.5小時

7~9年級 2.5小時

7~9年級 2.5小時
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樹學家

公民科學家

一座森林有多少木材、有多少樹種、排出多少氧氣……
這些問題該如何解答？學生們合作拿起測量儀器，學習

「 抽樣」與「基礎資料庫」的概念，了解數據成果背後
的科學素養，將書本知識應用生活中。

高中生也能當科學家，拿出口袋裡的手機就能做
調查！走訪園區，每個角落都是生物群聚熱點，
仔細觀察，活用科技做紀錄。發表屬於你的生物
調查研究，幫助學術團隊獲得最新的第一手資訊，
成為一名「公民科學家」！

了 解 森 林 樣 區 的 概
念與設計用意。

學 習 運 用 工 具 進 行
樹木基礎數據測量。

合 作 分 析 解 讀 調 查
數據。

了 解 公 民 科 學 的 價
值與參與方式。

學 習 使 用 數 位 軟 體
進行調查記錄。

理 解 公 民 參 與 環 境
行動的重要性。

課綱
A2

課綱
B2

課綱
B2

課綱
C1

10~12年級 2.5小時

10~12年級 2.5小時
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