
 

 

 

 

我家門前有海洋，還有一片大森林！ 

生態 X 地理 X 人文 專屬沿海學校的系列主題課程 

 

山上的森林有大樹、山羌和流淌的小溪，那海邊的森林裡有什麼？ 

這座距離沿海生活圈最靠近的森林──海岸林，卻鮮少有人知道他有趣的故事！ 

 

羅東自然教育中心近年來持續推動「海岸保安林環境教育課程」，帶領學生認識

家鄉的海岸林生態，一系列的課程將走入在地，拉出捲尺去計算出海岸林與沙崙

高度，用風車轉速去觀察記錄海岸林防風功能，打開五感與美感去找尋藏身其中

的動植物；更串聯人文歷史，請學生訪談家中長輩與地方耆老，描繪出海之鄉的

珍貴故事。 

 

 

＊課程限量名額 2 場：連續 4 堂系列課程，帶學生走訪海邊森林千變化萬的世界。 

＊在地環境學習：結合在地環境與人文，實地踏查了解家鄉海濱生態與變化。 

  



 

【主辦單位】林業及自然保育署宜蘭分署 羅東自然教育中心 

【活動對象】宜蘭縣國中、國小學校 4~6 年級，每堂 35 人為限，可混齡同堂上課 

【活動日期】113 年 8 月 30 日（五）~ 11 月 29 日（五）任選週二~週五時段，每堂課 80 分鐘 

【活動費用】免費，課程經費由林業及自然保育署宜蘭分署補助（含教具教材與講師費） 

【活動地點】到校課程、學校周邊海岸林 

【報名方式】開放 2 場限量課程，請至台灣山林悠遊網線上報名（請點我） 

 可來電羅東自然教育中心洽詢預約 03-9540823，或寄信至 ld.service@eeft.org.tw 

 

 【活動流程】每堂課程 80 分鐘 

海岸林主題帶狀課程 

編號 課程名稱 地點 課程說明 

1 地理實察 
班級教室、 

周邊海岸林 

地圖比一比，我的學校與海的距離有多遠？利用空拍

地圖 ，讓學生進行區塊海岸林及學校周遭環境調查 ，動

手測量海岸林 、沙灘寬度 ，繪製沿線變化 ，描繪居住環

境的樣貌，鋪陳海岸林環境的地理區位與重要性。 

2 海岸林生態 
班級教室、 

周邊海岸林 

海邊森林裡有哪些常住居民？揭開牠們的真面目！走

進海岸林認識動植物生態樣貌 ，主動出擊辨識生物 、完

成調查 ，練習製作林投童玩 ，瞭解海岸林植物與民俗趣

味的連結。 

3 

海岸林功能 

+ 

居民訪查 

班級教室、 

周邊海岸林 

海岸線真的在後退嗎？體驗海岸林吹砂模型，深入瞭

解沿海的綠色戰士功績，連結海岸林及海灘上圍籬的

重要功能。 

出動蒐集在地居民的大小故事 ，透過訪問社區居民 ，讓

學生當起小記者記錄在地生活景色，進一步瞭解濱海

家鄉古往今來的樣貌。 

4 環境行動 
班級教室、 

周邊海岸林 

海岸林你還好嗎？回顧幾堂課程內容，共同彙整海岸

林的議題與遭受到的困境 ，思考可行的環境行動 ，並且

規劃實際行動方案，為家鄉的海岸林付出一份努力。 
 

 

【活動提醒】  

1. 如遇颱風、地震、大雨等不可抗力之天災，羅東自然教育中心保留活動時間與內容調整之權利，或於活動前一

天中午前通知異動，報名時請留可通訊之聯絡電話與 e-mail。 

2. 活動前一週將寄送行前通知信件，說明本次活動內容與攜帶物品事項。 

3. 有相關疑問與需求可來電羅東自然教育中心 03-9540823 陳小姐。 

【肖像權與個人資料使用】 

1. 肖像權：活動進行中，本中心將適時拍攝活動影像，供日後環境教育推廣用，謝謝您的支持讓更多人可以分享

精彩內容。（若您不同意，請於報名時註記告知，我們將尊重您的選擇。） 

 

https://recreation.forest.gov.tw/Education/Course?id=LD-A21317

