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          關於奧萬大
奧萬大自然教育中心位於奧萬大國家森林遊樂園區

內，具備豐沛的自然生態、原民文化及林業資源，

本中心運用這些豐富的自然與人文特色規劃出許多

富有在地特色的環境教育課程方案，肩負起推動中

部地區環境教育的重要責任。

自然保育 森林療癒 森林經營
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永續發展目標SDGs      

近年來隨著氣候變遷、生態保育及經濟發展等議題不斷的發生，

逐漸影響到環境與人類的生活品質，為了引領全球共同努力解決

危機，2015年聯合國宣布「2030永續發展目標」(Sustainable 

Development Goals)，包含17項目標及169項細項目標，涵蓋環

境、經濟與社會之面向，引導全球共同努力、邁向永續發展。
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給想到森林放鬆的您

自然原味系列小旅行
自然原味小旅行帶著你前往奧萬大周遭的部落，體驗編織、獵人文化、探索

特色藝術牆、品嘗道地部落美食。繼續深入，前往奧萬大，享受汗水淋漓的

快感抵達吊橋，見證壯闊的萬大溪，重回原住民古戰場與獵場，發掘那些隱

藏於世人的臺灣歷史。

離開城市的喧囂，踏入森林感受大自然的饋贈。本中心依照季節推出不同主

題的小旅行活動或生態研習等多元的課程主題，透過專業的講師帶領，讓您

有更多認識與體驗奧萬大森林的機會。

大人的森林教室
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自然療癒系列小旅行   
多久沒有赤腳感受草地和土壤？多久沒有聆聽森林的早晨歌唱？多久沒有深

吸瀑布的沁涼水霧？森活好放鬆帶你走入奧萬大森林，藉由環教師們的帶領

，透過五感體驗學習與自然相處，體驗森林三寶-「芬多精、負離子及活氧」

的功效，拋開都市的一切塵囂，遠離生活的憂愁煩惱，讓森林滋潤你的身心

靈，重整複雜的思緒，最後帶著愉快心情重新面對挑戰。

(詳細日期請洽本中心臉書粉絲專頁)



給熱愛自然中學習的您

森林與環境教育 

森林生物多樣性可能是所有陸域系統中最豐富的，奧萬大的四季更是充滿不

同的主題提供學習，為了讓民眾能夠更瞭解奧萬大環境中豐富的生物，同時

明白如何永續利用森林資源，本中心開辦「森林與環境教育」系列研習，內

容包含各式生態、人文主軸，還有更多精彩主題陸續推出，歡迎有興趣的民

眾鎖定中心消息及報名。
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野生動物調查研習   
「野生動物調查研習」透過專業的講師群，帶您走入奧萬大的野性天堂，學

習常見動物的辨別與生態、各種生物的調查方式，並且進行實地操作，藉由

課程的引導，瞭解野生動物與人的和平共處之道，期望達成人與自然的共存

共榮。

初探自然教育中心 
林業及自然保育署希望利用與自然契合的場域，以永續發展的原則，結合有

趣的課程和專業的人力，來提供民眾親近、瞭解、欣賞與愛護生態環境的機

會，傳遞保育觀念，於是自2007年起陸續成立自然教育中心。「初探自然教

育中心」將告訴您自然教育中心的發展，與奧萬大自然教育中心的特色、課

程及所能提供的服務，並安排課程體驗，讓更多人瞭解。
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大人與孩子在森林中第一手接觸自然的體驗，

將成為親子間一輩子的重要回憶。

奧萬大有著安全及美麗的森林可讓家庭

共同探索，透過專業講師的引導，邀請大家在

森林中尋找每人獨特的記憶！
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來去森林住一晚
適合對象：家庭或團體

奧萬大一年四季有著不同的風貌特色：春櫻、夏瀑、秋月、冬楓，四季到

奧萬大都有不同的特色可以觀賞。本中心依照季節主題安排的「來去森林

住一晚」活動，可以讓您體驗到奧萬大不同季節的森林之美。

森林手做DIY                                          
適合對象：六歲以上家庭或團體 

奧萬大的森林中藏著許多美麗的事物，環教師將帶領大家進入森林探索，

找尋森林中的寶物，並經過加工後做成簡單的成品，讓大家把奧萬大的回

憶帶回家。

�

親子的森林時光
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奧萬大生態藝術探險營（暑假營隊）
適合年級：國小三年級至國中一年級               

奧萬大的森林有著許多不同的樣貌，四天三夜的營隊活動中，孩子將化身

為藝術家、探險家、調查家等各種有趣的角色，從生態藝術體驗、攀樹及

各類型的探索活動中，累積各種第一手的自然體驗經驗外，也能看見不同

視野下的森林樣貌。

提供給18歲以下之夥伴參與，透過不同的課程體驗，認識、親近自然環境，

讓假期留下美好回憶。暑假營隊預計每年七月辦理，而客製化活動方案則可

依照您的需求，為您安排規劃多元且豐富的課程。

兒童與青少年
回目次
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奧萬大森林戰記（暑假營隊）
適合年級：國小四年級至國中三年級                
森林資源在人類的生活扮演著相當重要的角色，無論是生活必需品、建築或

飲食等等，皆須使用到森林資源，但是面對人類生活的需求增加，大面積工

業化開採森林資源，以及原始林的盜伐等開發行為，不僅影響野生動物的棲

息環境，也大幅增加二氧化碳的排放，加速全球極端氣候的發生，森林危機

即將到來！四天三夜的營隊活動中，孩子將扮演四個虛擬國家之角色，透過

一系列的團隊建立與自我探索等體驗活動，也學習世界森林的概況，並面對

連鎖的各種危機，學習透過團隊合作與人際溝通等方式，尋求解決問題之道

。

森林探險家（客製化活動）
適合年級：國小中年級以上至高中生                
奧萬大的森林有著最安全，最適合孩子進行探索的環境。在森林中進行定向

運動、生態觀察、看星星、追蛙賞鳥、健行至吊橋等活動一應俱全，讓孩子

在自然環境中學習獨立自主與培養團隊

合作能力，奧萬大自然教育中心能帶給

孩子一場獨特的森林冒險體驗喔！
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課程符合學校學習目標，在學期間非假日時段，提供國小至高中等班級預約

學習，課程涵蓋森林、昆蟲、地質等多樣的課程內容。

森林解密行動
適合年級：國中一年級至高中二年級   ��������������

透過瞭解碳足跡管理，提高對於環境變化的敏感度，並增加對於環境持續關

注的動力，同時從森林基處監測調查出發，讓我們深入瞭解並認同森林經營

管理的重要性。

「森」家調查
適合年級：國小三年級至國中三年級                ��

奧萬大的森林有豐富的林相，亦居住著各式各樣的動物，透過科學調查的方

法，進行森林探索，認識奧萬大的樹有多高、種類有哪些，並跟著我們的腳

步，在自然環境中觀察並記錄動物們的足跡，讓我們一起成為森林探險家。
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學校戶外教學
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小小法布爾
適合年級：國小一年級至國小六年級                  

藉由觀察奧萬大的昆蟲，帶領大家認識昆蟲、瞭解昆蟲在生態系中扮演的角

色，並在團體遊戲與探索大自然的活動過程，一步步認識有趣的昆蟲世界。

尋找奧秘寶
適合年級：國小三年級至國中三年級                   

定向越野運動是激盪體能與腦力的活動，透過敏銳的五感，

在森林裡判定自己的方位，經由判讀地圖找到正確的目標。

認識綠生活地圖的概念，透過團隊合作，

設計與分享一張屬於小組的奧萬大地圖。
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本中心活動採線上報名方式，且活動區分為定期課程及預約課程等兩種類型。

定期課程為固定時間辦理之活動，而預約課程則以團體為單位進行申請，

每一團體至少12人，至多30人為原則。

各類活動請至台灣山林悠遊網報名參加，如有任何疑問可逕洽本中心。

學校戶外教學定期課程

至台灣山林悠遊網

奧萬大自然教育中心

↓

下拉點選所需課程

↓

填寫線上申請表

至台灣山林悠遊網

快速申請

↓

解說導覽

↓

奧萬大森林遊樂區

活動日

2個月前

公告簡章

活動日

2個月前

提出申請

線上報名

簡章公告於

中心網站

預約課程

請致電或來信

洽詢本中心

申請連結

活動日

2個月前線上申請

活動日15天前

線上申請

5個工作天內回覆

若未接獲確認時，請主動致電詢問(049)2974499

完成預約手續

預約申請

預約課程
森林志工

解說導覽

電話：(049)297-4499 

E-mail：aowandanc@gmail.com



地址：南投縣草屯鎮史館路456號  電話：049-2365226
網址：https://nantou.forest.gov.tw/

發行單位：農業部林業及自然保育署南投分署
發行人：李政賢
策劃：李志珉、林國彰
執行編輯：宋芳儒
文字編輯：吳志忠、許浩哲、陳亞辰、楊鈞雅、洪家瑄
圖片攝影：吳志忠、許浩哲、陳亞辰、楊鈞雅、洪家瑄
南投分署網址：https://nantou.forest.gov.tw
奧萬大自然教育中心信箱：aowandanc@gmail.com
美術設計：賴冠婷

農業部林業及自然保育署南投分署

地址：南投縣仁愛鄉親愛村大安路153號  電話：049-2974499 
傳真：049-2974895   網址：https://www.facebook.com/AWDNC/

奧萬大自然教育中心

＊本手冊使用環保紙與大豆油墨印刷，請珍惜我，謝謝！
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