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暑期兒童營隊    

     

 

 

 

 

 

 

 浮潛觀魚   

 踏溪翻石找水蟲   

 河畔垂釣   

 夜尋沙蟹 

 河口投佈蝦籠 

  

【主辦單位】 林務局羅東林區管理處羅東自然教育中心 

【活動對象】 1. 暑假前國小三至六年級之學生【93 年 9 月 1 日至 97 年 9 月 1 日間出生者】

報名，名額共 30 人。（未達 26 人以上報名則活動取消） 

2. 本活動優先開放給首次參加「小腳ㄚ走濕地」的學生。 

【活動日期】 105 年 7 月 18 日（二）～7 月 21 日（五）。（過夜型暑期營隊） 

如因天候因素延期，活動將延至 105 年 7 月 25～28 日（二～五）辦理。 

【報名日期】 即日起開放線上報名，至 6 月 24 日（五）17:00 止。 

【活動費用】 每人新台幣 6,500 元整（活動費用含住宿、交通、隨隊醫護、餐食、保險、教材

教具及課程規劃設計等費用等）。 

【報到地點】 羅東自然教育中心（羅東林業文化園區內，宜蘭縣羅東鎮中正北路 118 號） 

【活動地點】 主要活動地點為羅東自然教育中心與得子口溪流域（位於礁溪鄉、頭城鎮） 

【集合地點】 （1）羅東自然教育中心、（2）羅東火車站後站、（3）羅東轉運站 

小腳丫走濕地 7/18-21 

羅東自然教育中心超～好玩的暑假營隊又來啦！ 

我們要跟著小水滴的足跡玩一條溪，從上游到河

口一路拜訪水生昆蟲、魚兒與螃蟹，了解小生物

生存的超能力！ 

我們會看見不同河段的溼地地貌，與人類利用河

流的方法，最後驚訝地發現：原來人類生活中的

大小動作，竟決定了河川中小生物的生活呀！ 

報名 

請掃我 
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【活動流程】 

7 月 18 日（第一天） 

時間 活動名稱 地點 活動說明 

08：50～09：00 報到 羅東自然教育中心 
集合地點：A 自然教育中心、B 羅東火
車站、C 羅東轉運站 

09：00～11：30 大河鏈 羅東自然教育中心 

彼此互相認識。並透過生動的解說與遊
戲，認識水的來源、多樣河川地形及濕
地生物。 

13：00～17：30 逆流河上 
礁溪得子口溪 

上游段 

學習如何進行物種調查，觀察魚類及水
生昆蟲的外觀、特性及生長環境。 

19：30～21：00 我的調查夥伴 觀海旭日渡假中心 
與夥伴建立團隊關係，為四天的活動暖
暖身吧！ 

7 月 19 日（第二天） 

時間 活動名稱 地點 活動說明 

09：00～12：00 
調查員特訓 

【大河練】 
觀海旭日渡假中心 學習製作釣竿～我是天才小釣手！ 

13：30～18：00  順流河下 
得子口溪中游段 

及竹安溪口 

實地探訪河流中游段，透過垂釣活動瞭
解不同河段的生物種類與特性。以及到
溪口投放蝦籠，為明天的河口濕地生態
觀察作準備。 

19：30～21：00 
調查員進階特訓 

【夜訪蟹居】 
大福海灘 沙灘濕地，夜間觀察趣。 

7 月 20 日（第三天） 

時間 活動名稱 地點 活動說明 

09：00～12：30 人河相依 
得子口溪下游段 

養殖漁塭 

透過闖關活動，觀察下遊河段及與養殖
漁業的關係，及人們如何利用下游河
水。 

13：30～17：00 河海相連 竹安溪口 
認識河口的濱海動植物生態，與河口地
景地貌的環境觀察。 

19：00～20：30 
為濕地做件小事 

【動腦篇】 
觀海旭日渡假中心 

透過「小白鱎生存大作戰」遊戲，體會
水中生物面臨的各種生存挑戰，進而思
考我們可以為濕地做的事！ 

7 月 21 日（第四天） 

時間 活動名稱 地點 活動說明 

08：00～10：30 
為濕地做件小事 

【實踐篇】 
大福海灘 

透過淨灘活動瞭解人類行為對河口濕
地的影響。 

12：30～16：00 森生不息 羅東自然教育中心 

利用遊戲整合比較不同河段的動植物
與環境的變化，瞭解森林、河川與人類
的相互依存。 

16：00～ 賦歸 羅東自然教育中心 
解散地點：A 自然教育中心、B 羅東火
車站、C 羅東轉運站 
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 【活動提醒】 

1. 本活動將於礁溪得子口溪進行，上游段下水處，水深約 70 公分，將透過浮潛及翻

察石頭觀察水生昆蟲及魚類生態；中游段將於溪邊垂釣，進行溪流中游魚類生物

調查；下游段則探訪漁業養殖，步行於魚塭外的柏油道路，活動內容大多安排於

戶外進行觀察及調查，請自行斟酌活動後報名。 

2. 活動內容將視當日狀況調整部分時間與行程，為利於活動進行，除了大件行李外，

請替孩子準備個人隨身包，並與其他行李分裝，穿著輕便衣著，隨身包內攜帶兩

截式雨衣、防曬用品（防曬乳液、太陽眼鏡）、環保餐具、毛巾、水壺。 

3. 本活動將有部分於淺水域中進行，請攜帶可下水之運動涼鞋、蛙鏡、下水之泳衣

或上岸後的換裝備用衣物。 

4. 將提供「小腳丫走濕地」活動專屬鴨舌帽一頂，需配合穿戴，作為團體識別。 

5. 學員參與完整四天三夜活動後，將獲得「小腳丫走濕地」完訓證明一份喔！ 

6. 詳細建議攜帶裝備物品及活動集合地點時間，將於活動一週前寄發活動行前通知。 

7. 本次活動預計住宿於「觀海旭日渡假中心」，為合法之觀光旅館， 

地址：宜蘭縣壯圍鄉大福村 15 鄰壯濱路 6 段 278 號， 

查詢網址：http://www.ocean-vesta.com.tw/。 

8. 歡迎您前往本中心部落格，參閱「小腳丫走濕地」活動花絮文章及相簿： 

活動花絮及相簿：小腳丫們準備好了嗎？ 讓我們順著溪流，從山谷走向大海 

網址連結：http://luodong-nec.blogspot.tw/2016/07/blog-post_22.html 

【肖像權與個人資料使用】 

1. 肖像權：活動進行中，本中心將適時拍攝活動影像，供日後環境教育推廣用，謝

謝您的支持讓更多人分享精彩內容。（若您不同意，請於線上報名時註明，我們將

尊重您的選擇。） 

2. 個人資料：為進行本活動報名及相關後續聯繫事宜，報名時將請您提供相關資料，

前述資料使用期間為活動報名開始至本活動結束 3 個月止。建議您可多參閱個人

資料保護法及相關法令以保障自身權益 

http://www.ocean-vesta.com.tw/
http://luodong-nec.blogspot.tw/2016/07/blog-post_22.html


 

自 2008年 6月起，本中心之課程發展由林務局羅東林管處委託人禾環境倫理發展基金會執行 

報名請先讀我 

【權益須知】 1. 為維護活動正取者權益及活動品質，並考量活動安全及保險事宜，謝絕非活動正取者旁

聽、同行，違者將由工作人員請離現場。 

2. 報名後，如欲移轉名額給予他人，因涉及旅遊平安保險權益問題，請於活動日三天前電洽

本中心辦理更動參加者資料。 

【報名方式】 1. 請上林務局山臺灣林悠遊網（http://nc.forest.gov.tw）→羅東自然教育中心→線上報名系

統（提醒您：報名系統需先註冊成為免費會員，始能登入報名）填妥資料。報名後，本中

心將在二個工作天內與您確認報名資料，如未接獲電話，請主動來電進行報名資料確認。 

2. 如欲取消報名，請務必與本中心聯絡（03）954-0823，以維護相關權益。 

【繳費流程】 1. 確認報名核准後，本中心將於當天寄發匯款虛擬帳號至您的 e-mail。若於次工作日尚未收

到匯款帳號，請務必主動來電，以利本中心手動寄發匯款帳號協助您完成繳費程序。 

2. 寄發匯款帳號後，逾三個工作日未繳費者或報名後三日內無法取得聯繫以完成資料確認

者，將視同放棄名額，本中心得以將該名額開放予後補民眾。 

3. 完成繳費後，請妥善保留繳費證明單據。本中心將於二個工作日內致電通知已收到活動備

用及完成報名程序，如繳費後二個工作日內未接獲電話通知，請來電本中心。 

4. 繳費方式：（1）ATM 轉帳、（2）網路 ATM 轉帳、（3）第一銀行臨櫃現金繳款 

5. 如選擇(3)第一銀行臨櫃現金繳款，請至第一銀行索取【專用存款憑條】，如下圖所示： 

 

【退費標準】 1.活動日 10 天前（含）告知取消報名，全額退費（唯需扣除匯款手續費），退費款項將於活

動日前 5 天內辦理退款作業。如：本次活動日為 7/18，需於 7/7 前（含）告知取消報名；  

2. 活動日前 10 天內告知取消報名，因行政作業程序。恕不退費，唯可轉讓名額給予他人。 

3. 如遇天災或不可抗拒之事件，致活動被迫取消，全額退費（唯需扣除匯款手續費）。 

【注意事項】 1. 如遇颱風、地震、大雨等不可抗力之天災，本中心將視狀況調整，或於活動前一天中午前

通知取消，故請填寫清楚聯絡電話與 e-mail。 

2. 本活動為參與者投保國泰人壽公共意外責任保險，每人死亡或傷殘最高額度為 100 萬元，

請自行斟酌是否額外投保旅行平安險。 

國泰人壽承辦人員：黃碧枝（03）935-6128 分機 2603。 

 

http://nec.forest.gov.tw/LMSWeb/NEC-N/NECPage_09.aspx
http://nec.forest.gov.tw/LMSWeb/NEC-N/NECPage_09.aspx
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【羅東林業文化園區 交通訊息】 

※ 羅東自然教育中心位於羅東林業文化園區內，請依現場指標至羅東自然教育中心教室。 

開車族 

蔣渭水高速公路（國道五號）羅東出口，接縣道 196 線，直行約 5 分鐘，過光榮路後穿過

地下道，第一個紅綠燈右轉中正北路，直行約 2 分鐘到南停車場（在林場肉羮斜對面），

本停車場為收費停車場，每小時收費 30 元。 

火車族 

羅東火車站前站出口，直行至中正北路口右轉，沿中正北路直行約 1,000 公尺可達，步行

約 10～15 分鐘。 

公車族 

國道客運：下車後步行至羅東火車站後站穿越至前站出口，直行至中正北路口右轉，沿中

正北路直行約 1,000 公尺可達，步行約 20 分鐘。 

國光號：頭城─南方澳線，竹林站下車，轉林場路約 3 分鐘後可抵達集合地點。 

 


